
   

 

 
Hästvärdarnas Etikett - 

Hästvett! 
 

 

Vi startade upp projekt ”Hästvärd” hösten 2005 med 8 st intresserade ungdomar 

i ålder 7 – 15 år. I dag är vi många, många fler ungdomar som är med som 

hästvärdar. Fantastiskt!   

 

Vad innebär det då att vara hästvärd på Stora Ekeby? 

Som hästvärd börjar du med att, tillsammans med mig, välja en häst / ponny som 

du tycker särskilt mycket om. Du bestämmer vilka dagar i veckan du kan 

komma hit och pyssla om din häst. Rykta, borsta, putsa sadel o träns, kanske 

mocka lite. Du ska vara medveten om att det kan vara en person till som känner 

lika mycket för just din älsklingshäst och kanske är hästvärd på den samma dag 

som du. Kul! Då får ni hjälpas åt! 

 

Vi har några regler som gäller för våra hästvärdar, det är bra om du läser igenom 

dem tillsammans med en förälder. 

 

Då du valt att bli hästvärd hos oss så har vi vissa mål som vi hoppas uppnå. 

Vi hoppas att: 

- Du ska få en ökad kunskap om hästen genom att gå de olika kurser vi 

anordnar. Genom kunskap ökar säkerheten. 

- Du skall känna gemenskap och tycka det är tryggt och roligt på ridskolan. 

Därför är det viktigt att vara mot andra så som du vill att andra ska vara 

mot dig. 

- Du ska försöka vara med och hjälpa dem som inte riktigt vet och kan. Du 

är vårat ansikte utåt! 

- Information om vår hästvärdsverksamhet finns i pärmen på kontoret samt 

på hemsidan. Läs och håll dig uppdaterad! 

- Till sist. Är det något som du undrar över, är missnöjd, ledsen eller glad 

för ? Tala om det för mig så kan vi säkert ordna till det på bästa sätt. 

 

/Hästvärdsansvarig Camilla  
 


