Verksamhetsberattelse 2017
Stora Ekeby Ridklubb

Stora Ekeby Ridklubb (STERK) ar en ideell férening ansluten till
Riksidrottsforbundet genom Svenska Ridsportférbundet.
Foreningen har sitt sate | Visteras kommun, Rytterne.

Arbetet under aret har varit fokuserat pa foreningens ekonomi
samtidigt som vi dgnat mycket arbete med tavlingsverksamheten,
som dr en grund till att fa var ekonomi i balans. Vi har samtidigt
forsokt utveckla var organisation for att kunna driva en forening
med stor och bred verksamhet och da med siktet instéllt pa vara
ungdomar som ar framtiden.
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Var ambition var att:

e Skapa en forening med ekonomi i balans genom att jobba med
saval intakter som minskade utgifter.
e Profilera oss och fa medial uppmarksamhet.

e Fortsatta att vara framgangsrika pa tavlingar alla kategorier.

e [ortsatta utveckla klubben for att 6ka maojligheten for flera att
kunna delta pa i vara aktiviteter och fa fler att hjalpa till som
funktionérer.

e Sprida kunskap om var klubb och vara aktiviteter for att fler att
fa alska hastar och hastsport.

e Oka antalet sponsorer

Vi kan konstatera att:
e FOreningen visar ett positivt resultat for verksamhetsaret.

e Vi har med framgang presterat pa tavlingar.

e Vi har lyckats med att profilera oss och att fa medial
uppmarksamhet.

e Vi behover rekrytera fler funktionarer,

e Vi har lyckats behalla men dven fa nya sponsorer.

GEMENSKAP
Malet ar att STERK ska vara ett socialt natverk, dar medlemmar

kénner samhorighet och gemenskap med varandra och klubben.
STERKS ledord &r samhdrighet, gemenskap och trivsel och det finns
en "STERK-anda”. STERK vill skapa en meningsfull fritid for
saval barn, unga som vuxna.

STERK fortsatter att arbeta for att vara en inkluderande ridklubb/
ridskola med gemenskap och trivsel for hela familjen. En klubb dér
alla far vara med och ar valkomna, foreningen dit alla med
hastintresse ar valkomna. Mycket av det som hant i klubben under
aret uppfyller eller stravar efter malet gemenskap.



VERKSAMHET

Malet &r att STERK ska ha en bra verksamhet dar méanniskor
utvecklas och 6kar sitt kunnande om héstar och ridning.

STERK har en bred och innehallsrik verksamhet for ridskoleelever,
privatryttare och tavlingsryttare.

STERK hade ar 2017 totalt 754 medlemmar i aldersspannet 3 till 87
ar. Halften var barn och ungdomar i aldern 7-20 ar och 41 barn
under 7 ar.

Merparten 87 % &r tjejer, precis som i dvriga ridsporten.

Medlemsutveckling 2009-2017
Medlemmar Tjejer | Killar | TOTALT | Andel

2017

0-6 &r 37 4 41 5%

7-20 ar 323 36 359 48 %

Over 21 &r 298 56 354 47 %
Totalt 658 96 754 100 %

Medlemsutveckling 2009-2017
Alder [2017 | 2016 2015 | 2014 | 2013 2012 | 2011 2010 @ 2009

Upp - 400 401 424 439 439 448 499 430 442
20ar

Over 354 364 350 338 376 326 352 338 292
21ar

Totalt | 754 765 774 777 800 | 775 851 | 818 778

Medlemsavgifterna for 2017 har varit 275 kr for juniorer, 350 kr for
seniorer och 875 kr for familjeavgift.



STYRELSENSs sammanséttning 2017

Ordforande: Maria Dellham

Kassor: Britt-Marie Nordstrom
Sekreterare: Maria Britte

Ledamoter: Karin Ryckertz, Daniel Eriksson,

Annika Traneus Rowe
Suppleanter: Erica Nilsson, Tove Forslund, Elias Bouvin

Representanter for ungdomssektionen Sterkus
Adjungerade: GOran Esseen och Cecilia Esseen

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda sammantraden En
planerings-dag genomfordes pa varterminen pa Skantzen i
Hallstahammar. STERK har en aktiv styrelse dar ledamdterna har
engagemang med hastar i alla former vilket har gjort att narvaron pa
vara styrelseméten varierat.

EKONOMI 2017 %@)

Malet for STERKSs ekonomi &r at intékter och utgifter ska balansera.
Klubben drivs ideellt och utan vinstsyfte.

For verksamhetsaret 2017 gjorde STERK ett positivt resultat pa 26688 kr.
Med hjélp medlemsavgifter, ekonomiska bidrag fran Vasteras Stad, statligt
aktivitetsstod, LOK-stdd, idrottslyftet, SISU har vi kunna erbjuda juniorer
lagre rid- och medlemsavgifter. Samt ordna kurser mm reducerade
kostnader. Vi stravar efter att genom sponsorer, tavlingar och ovriga
forsaljningsaktiviteter bidra till att bygga upp ekonomin for att mota de
kostnader som erfordras for att vi skall kunna erbjuda medlemmar och
héstar en bra och attraktiv miljo.



Under 2017 bidrog forsaljningen av Sportlotter och hamburgare/korv ett
tillskott pa 23140 kr.

Vilket under 2018 kommer att anvandas till att utdka hinderparken

Et stort tack till alla som varit med och bidragit med savél stora som sma
ekonomiska insatser eller eget arbete. Utan er har vi inga mojligheter att
utveckla vart arbete.

En mer detaljerad ekonomisk redovisning finns i arsrapporten 2017

ANLAGGNING OCH UTRUSTNING

Malet for anlaggningen vid Stora Ekeby, Vasteras ar att den ska
vara attraktiv, saker, modern och andamalsenlig samtidigt som den
utvecklas i takt med STERKS och ridskolans verksamhetsmal. Den
ska alltid kannas trygg for vara barn och ungdomar.

Mycket av STERKS verksamhet bedrivs pa anlaggningen vid Stora
Ekeby. Dar finns tva ridhus, ett mindre och ett stort med
internationella matt samt en stor utomhusridbana. Stallarna rymmer
ca 55 hastar.

Anlaggningen har under arets forbattrats med bland annat:

. Ridhusbottnarna har dven i ar fatt ett storre underhall av
bearbetning och forstarkts med nytt material.

. 2 nya skotselplatser har byggts vid privatstallarna.

. Fagelnat har monterats i taket i stora stallet for att fa bort alla
faglar som kommer in.
« En helt ny hinderpark har kopts in.

Under aret har det varit bekymmer med bevattning av underlaget, en
oversvamning intréffade i stora ridhuset, som tog en vecka att torka.



SEKTIONER i klubben

Stora Ekeby ridklubbs ungdomsstyrelse
Verksamhetsberattelse ar 2017

STERKUS &r ungdomssektionens styrelse. Alla STERKSs
medlemmar under 26 ar & medlem i ungdomssektionen. STERKUS
arrangerar olika aktiviteter for klubbens barn och ungdomar.

Under 2017 har STERKUS bestatt av 12 ungdomar som valdes pa
ungdomssektionens arsmote i mitten av mars. STERKUS har under
aret haft regelbundna méten med bra narvaro. Mellan motena har
kontakt hallits via olika chattforum. STERKUS har ett eget
Facebook- samt Instagramkonto (sterk _us). STERKUS finns
representerade i stora styrelsen och narvarar ndr mojlighet finns.

STERKUS har en egen kassa som vid arsskiftet var 32 148 kr.
STERKUS har dven en egen handkassa, for att underlatta
genomfdrande av aktiviteter.

Ungdomar som varit med i STERKUS under 2017:

Thilde Sedenborg, Sofia Gustafsson, Klara Wahlstrom, Alice
Danielsson Sjuls, Louise Kack, Maja Broman, Nora Broman, Stina
Sdoderstrom, Klara Ryckertz, Sarah Fisher, Engla Greijer och Filippa
Magnusson.



STERKUS aktiviteter under 2017:

o 12/3 Arsmote

e 11/4 Pask-kampen, 5-kamp

e 29/4 Deltog i tdvlingen Vi i stallet”

e 20/5 Ponnyridning pa Fullero golfklubb
e 20/5 Pyjamasparty med Gvernattning

e 6/6 Ponnyridning pa Stora Ekebys
nationaldagsfirande

e 14-16/6 Hjilpledare pa Barn frin stan”

e 10/9 Ponnyridning 1 Visteras ”Ge bort till sport”

e 23/9 Deltog i Folksam hastkunskap cup, bade i lag samt som
funktionérer

e 9/10 Traff med SISU

e 27-29/10 Fyra styrelsemedlemmar var med pa en
ungdomshelg pa Skasta
e 28/10 Halloweendvernattning

e 19/11 Hejaklack pa RM, dar STERKUS tog hem
hejaklackspriset

o 22/11 Traff med ”Ung 1 Mélardalen, Leader Mélardalen”
e 2/12 Bussresa till SIHS pa Friends
e 16/12 Maskeradhoppning, dér intdkterna gick till Roda Korset

e Tva styrelserepresentanter har deltagit i ungdomsledarkursen
ULK




Ponnyridning i Visterds Trdff med SISU

Maskeradhoppning Sweden International Horse Show

KLARA - sektionen

Stora Ekebys handikappsektion KLARA riktar sig till personer med
speciella behov, personer med funktionsnedséttningar i aldern 5-60
ar. Totalt finns ett 30- tal medlemmar. KLARA sektionens
malsattning ar - Jag klarar allt - inga "hinder" finns - Alla kan!

KLARA har under aret haft bade fasta grupper, torsdagar och
fredagar och flera enskilt ridande med olika funktionsnedsattningar.
Elever med lattare funktionshinder integreras i de Ovriga ridgrupper.

Rita Brundin ar klubbens handikappansvarige samt
ridsportdistriktets VVastmanlands representant for ryttare med
funktionsnedséttning.

Rebecka Landenberg har under aret gatt utbildningen FU Il och har
nu egna lektioner.

Klubben fortsatter att arbete med att forbattra tillgangligheten.
Under aret har tva barbara storre pallar med breda steg samt tyglar
med fargade falt kdpts for att underlatta for en del ryttare. Medel till
det fick foreningen via Odd Fellow.

| april var Draothea pa Stora Ekeby och gjorde en filminspelning,
som sandes pa en lokala tv kanalen. En av Draothea medlemmar
intervjuade Rita. Under hosten var Asbergersféreningen fran
Vésteras pa Sterk i tre omgangar for att prova pa ridning.
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Véstmanlands ridsportférbunds FU | utbildnings praktiska delar
genomfordes pa STERK med Rita som ledare. Rita har ocksa
forelast pa Ridsportforbundets FU 1l utbildning. Del av forbundets
utbildning for 15 ridlarare och ridledare med spetskompetens har
genomforts pa STERK. Rita har deltagit pa konferens med
diskussioner om bl.a. tillganglighet pa vara anléaggningar i landet,
konstaterades att arbetet gar sakta framat.

Tavlingsverksamhet

STERKSs mal ar att alla som tavlar for klubben ska kanna
engagemang, trygghet och samhdérighet och bemétas pa ett positivt
och engagerat satt av lagledare, grenledare, kanslipersonal osv.
Ambitionen ar att arrangera tavlingar pa klubb-, lokal- samt
regionalniva inom hoppning och dressyr.

| klubben fanns under aret tavlingsryttare fran nybérjare till regional
niva. Ar 2017 hade klubben 43 licenserade tavlingsryttare (som
aktiverat sin tavlingslicens under aret). Tavlingsryttare ar i aldern 10-
61 ar. Disciplinerna de tavlar i &r hoppning, dressyr och falttavlan.

STERK har synts ute pa tavlingsbanorna 2017 vid saval individuella
prestationer som vid lagtavlingar. Totalt har tavlingsryttarna startat i
ca 400 tavlingar.



Klubben har bade ett aktivt hastdressyrlag och ponnyhopplag. |
ponnyhopplaget ar alla tdvlande ponnyryttare, med aktiv
tavlingslicens, varmt valkomna, oavsett niva. Laget har under 2017
haft 17 gemensamma traffar, bade avsuttet och till hast.

Flera dressyr- och hopptraningar har under aret erbjudits vara
privatryttare, vare sig de ar aktiva tavlingsryttare eller ej. Klubbens
privat- och tavlingsryttare har dven haft méjlighet att delta pa
ridskolans alla uppskattade clinics, samt a&ven medverka pa ridskolans
uppsuttna kurser tillsammans med privathast.

Division Gren Placering
Div 3 hast, vt | Dressyr 2:a av totalt 6
-17 lag

Div 2 hast, ht | Dressyr 3:aav totalt 5
-17 lag

Div 3 ponny, |Hoppning |5:aav totalt 8
vt -17 lag

Div 2 ponny, |Hoppning |6:aav totalt 11
ht-17 lag

| borjan av aret anordnade STERK ett Privatryttarkonvent pa
Brukshotellet i Hallstahammar. Klubbens alla privat- och
tavlingsryttare var valkomna. Dagen innefattade information fran
Klubben, forelasare, workshops och gott fika.



Tavlingssektionen ansvarar for att planera och genomféra klubbens
hopp- och dressyrtévlingar. Klubben har under 2017 haft ett
tavlingsfritt ar. Tavlingssektionen har genomgatt en omorganisation
och har fatt flera nya representanter. Tavlingssektionen ser fram emot
ett aktivt tavlingsar 2018!

Under 2017 deltog STERK med fyra lag i Allsvenskan och i
Ponnyallsvenskan, division 3 och 2.

Dressyrlaget hast Vinnare Majpokalen



RIDSKOLAN

Samarbetet med ridskolechefen Cecilia Essen fungerar utmarkt och
styrelsen &r ndjda med hennes och instrukttrernas sétt att arbeta.
Standarden &ar hog pa ridskolans verksamhet, saval personal som
héstar.

Stora Ekeby ridskola erbjuder ridlektioner alla veckans dagar utifran
alder, ridvana, erfarenhet och behov. Verksamheten &r omfattande och
ett sextiotal lektionstimmar/grupper genomfors varje vecka. Det finns
grupper och aktiviteter for de allra yngsta barnen till pantertanter, pa
alla nivaer fran nybdrjare till avancerad. Det ar sallsynt att
barngrupperna enbart innehaller en aldersgrupp. | manga av
vuxengrupperna rider ungdomar.

Ridskolan har férutom vanliga lektionsridningen en omfattande “6vrig
verksamhet” med kurser och traningstavlingar. Manga helgkurser och

lovaktiviteter genomfdrs samt drop-in ridningar flera ganger i veckan.

Under sommarlovet genomfordes ponnylager och storhastkurser.

Ridskolan genomférde under aret manga traningstavlingar, dar alla
klubbens medlemmar erbjudits tillfélle att vara med i de olika
tavlings-grenarna. Exempel ar Blabarsdressyr, Var- och hostdressyr,
Knatte-, Pask- och Hosthoppet samt Majpokalen, med flera.

Héstvardarna Under 2017 har ett drygt trettiotal entusiastiska barn och
ungdomar i aldern 6-12 ar varit hastvardar och hjalpt till med att skota
’sin” hast. Hastvardsaktiviteter har genomforts pa helger och lov.

Ridutveckling for 8-13 aringar som vill utveckla sin ridning och rida
en gang till i vecka. Ridutveckling &r ett resultat av projekt via
Idrottslyftet och Svenska Ridsportférbundet.



Aven traningsgruppen “Truppen”, en satsning pa att hoja
utbildningsnivan anne ett steg for ungdomar 12 -25 ar. ligger inom
ramen for resultat via Idrottslyftets projektet Vara ungdomar far
genom olika aktivister utvecklas till battre ryttare och unga ledare.

Nagra handelser fran aret som gatt:

Arrangerat ett uppskattat Hoppmeeting under 2 dagar med bade
ridskoleekipage och privatryttarekipage som medverkade

Startat upp ett nytt projekt fér klubbens ungdomar, via Idrottslyftet -
Projekt Inkludering!

Medverkat pa SISU arrangemang pa Backby med ponnyridning.
Arrangerat STERK bussresa till Friends Stockholm Horse Show.

Nyanlanda ungdomar har varit pa STERK vid flera tillfallen under
2017, for att prova pa ridning och uppleva miljon.

STERK har under 2017 deltagit med ett lag i distriktstavlingen Vi i
Stallet.

| slutet av december anordnade distriktet Ridskolemasterskap,
innehallande dressyr, hoppning samt en kunskapstavling. De tavlande
fran STERK i ar var uttagna efter sina prestationer i var och host
hoppet/dressyren samt kunskapstavling for ungdom. Lag bestod av
Ebba Norberg Thea Rooth och Mia Britte. Lagledare var Carolina
Skjodt. STERK kom pa en hedrande 2:a plats.

Vi har salt 6ver 1000 st. sportlotter under aret dér vinsten kommer att
ga till anlaggningsforbattringar.

Yoga efter ridning i Mangelbod



Ensamkommande nyanldnda ungdomar kom till STERK under 2017,
for att prova pa ridning och uppleva miljon.

RIDDSKOLANS PERSONAL har under 2017 varit

Ridlarare - ridledare har under aret varit: Catarina (Cicki) Sibbern,
Kati Ojala, Evelina Gustavsson, Paris Sujanani, Rebecka
Landenberg, Carolina Skjodt, Hanna Svéard, Christoffer Myr,
Camilla Bjorklund och Rita Brundin.

Hé&stskotare samt stallpersonal har varit Elina Stenberg, Evelina
Gustavsson, Paris Sujanani, Allis Lilja, Rebecka Landenberg,
Johanna Eriksson, Camilla Bjorklund, Emma Ljungqvist, Sandra
Samulesson och Cissi Norrstrom. Pa helgerna hjalper flera
ungdomar till.

Pa kansliet Rita Brundin, VVaktmaéstare Kent Tallkarr.

Stallbacksridningen pa sondagar, ar ett uppskattat inslag i for de
allra minsta.

Stallvérdar finnas alltid tillhands och hjélper och guidar alla
ridelever och besokare. 2017 ars stallvardar var; Anna Nyrén, Sara
Nyrén,

Maria Lundqvist, Eva Liljeholm, Allis Lilja, Emma Ljungqvist,
Marie Hjalmarsson, Kirsi Tallenmo, Karin Ryckertz och Stina
Sddergvist Lindgren.

Café Cavallerian, ar dppet varje dag under lektionstid, dar finns
kaffe, hembakt, smorgas, godis och glass. Caféansvariga under
2017 har varit; Elina Stenberg, Annika Widen, Per Gustavsson,
Louise Kack, Tuva Ottosson



Klubbgemensamt

STERK verkar for att genomfdra gemensamma aktiviteter for
klubbens medlemmar. Till arets nationaldagsfirande kom runt 400
besokare. Dagen bjod forutom pa tartkalas for alla avtrillningar under
aret pa ponny, hastloppis, med uppvisningar tavlingar med mera.

Vid arets luciafirande den 16 december, var uppldgg lite annorlunda
mot tidigare ar. Manga kom for att titta pa det ridande luciataget och
se den harliga tomteparanden, fynda pa hastloppisen, kdpa lotter, fika
och umgas.

Traditionsenligt korades Arets ridskolehast som blev Lilly.

STERK har under aret tagit emot elever pa arbetsplatsforlagd
utbildning fran gymnasiet samt prao fran hogstadieskolor. Ett
samarbete finns med Stromsholms ridskola genom gymnasieelevernas
praktik och att hipploger har praktik férlagd till STERK liksom
larlingar fran Realgymnasiet.

UTBILDNING

Malet &r att erbjuda alla medlemmar ridutbildning och annan hést-
utbildning av god kvalitet. STERK erbjuder ridutbildning i samarbete
med Stora Ekebys Ridskola. Att bedriva bra kvalitativ verksamhet
med héast kraver utbildade ledare pa alla fronter.

Ridskolans personal, funktionérer, ungdoms- och tavlingssektion
deltar i kurser ridsportférbundet anordnar.



Under 2017 ridskolans personal och klubbens medlemmar deltagit pa:

Instruktorsfortbildning med Johan Spetz: Hanna Danevid,
Carolina Skjodt, Rebecka Landenberg, Paris Sujanani

Fyra medarbetare pa ridkolan har tagit hastskotarexamen.
Ridledarkurs. Rebecka Landenberg och Paris Sujanani

FU Il Funktionsnedsattning och delaktighet ledarutbildning steg
I1: Rebecka Landenberg

Ridlarardagar pa Stromsholm med fokus pa ekipaget: Elin
Arntsen, Hanna Vinell, Susanna Harjaluoma, Cicki Sibbern

Tranarnas Vipdag pa Sweden International Horse Show: Hanna
Danevid, Cicki Sibbern, Carolina Skjédt, Rebecka Landenberg,
Paris Sujanani, Hanna Svard, Evelina Gustavsson, Cecilia
Esseen

Fortbildning med Maria Therese Engell: Susanna Harjaluoma

Séakerhet pa ridskolan/klubben: Johanna Eriksson, Marie
Hjalmarsson, Maria Lundqvist, Eva Liljeholm, Stina Lindgren,
Anna Nyrén, Kirsi Tallenmo, Karin Ryckertz

Utbildningsdag med Svenska varmblods och héstavelsforbundet:
Rebecka Landenberg, Alice Lilja, Thilde Sedenborg, Tua
Ottosson, Wilma Brofelt, Hanna Fall, Maja Broman.

Sjukvardskurs LABCD: All personal pa ridskolan

Ridskolepersonal var pa personalkonferens med Birka Cruise
20-21 maj.
Distriktkonferens Funktionsnedsattning: Rita Brundin

Ungdomsledarkurs ULK Klara Whalstrom, Alice Danielsson
Sjuls

Ungdomsdag med DUS: Anna Sonnby Pilz, Thilde Sedenborg,
Sara Stina Fredlund

Riksungdomstraff pa Friends Arena: Alexandra Janheim



« STERK har under aret genomfort en Gront kort kurs.

. Klubben har deltagit i olika distriktstraffar under aret.

. Maria Dellham deltog pa distriktets ordférandekonferens

. Tavlingstraffar, har lagledarare och tavlingsarrangorer deltagit i.

| Vastmanlands ridsportforbunds pa ryttarutveckling niva 2
tavlingsryttare ar flera STERKare med i projektet, Karin Bjornson,
Elin Andersson, Sara Stina Fredlund och Daniella Schoner. Projektet
haller pa 2016-2017.

Ridskolan erbjuder olika former teorilektioner for sina elever, vilka
alltid ar oppna for alla medlemmar. HOstens teoriclincs erbjod externa
foreldsare med ryttarens sits med Birthe VVogelius, exteriorclinic med
Helena Strom och veterinarclinic med Tove Forslund.

Ett gott samarbete finns med SISU dé&r vi bland annat har ett
utbildningskonto. Ett gatt samarbete finns ocksa med
Véastmanlandslans Ridsportforbund samt med larare och tranare fran
Ridskolan Stromsholm.

SAKERHET
STERK har under verksamhetsaret 2017 fortsatt arbete for hog

sakerhet. All thvlingsverksamhet som klubben anordnat har haft
godkanda tavlingsledare enligt ridsportsférbundets reglemente liksom
domare, banbyggare och veterinar.



Alla tavlingsryttare fran lokalniva har tavlingslicens och gront kort,
dvs. en utbildning att fa tavla innehallande reglementen och sékerhet.
For medlemmen under 13 ar har malsman en sadan utbildning.
STERK har genomfort gront kort kurser under aret.

MILJOARBETE

STERK tog fram en miljopolicy under 2014 med miljoarbete i bade
stort och smatt. Under 2017 har vi forsokt att fortsatta arbeta utifran
den.

Vi forsoker bli mer medvetna om vart ansvar att varna om miljon i
samband med hasthallning och verksamheten ska strava for en béttre
miljo genom att vardera det vi gor utifran dess miljopaverkan.

STERK anvander sa langt det gar lokalproducerat foder och mat,
kéllsortering anpassad till verksamheten samt for tillbaka den godsel
ridskolans héstar ger till kretsloppet.

Atervinningskarl for pantburkar ar naturligt pa anlaggningen liksom
att sprida information elektroniskt istallet fér med papper.
Foréldrasektionen anordnade hastloppis vid nationaldags- och
luciafirandet.




OVRIGT

Information

Information sprids genom anslagstavlorna pa anlaggningen,
hemsidan, samt direkt e-post utskick. Klubben har Facebooksida
och det finns dven ett Instagram konto och olika Facebook grupper
for sektionerna.,

Foraldrar

En viktig samarbetspart for klubben &r foraldrarna till alla barn och
ungdomar, som &r en forutsattning for att manga ska komma till och
fran anlaggningen, traningar och tavlingar samt att de staller upp
som hjélpande hander dar det behdvs.

Tinans minnesfond, till minne av ”Tinan”, Christina Esseen,
grundare av Stora Ekeby Ridklubb, gick i ar till Thilde Sedenborg
och Thea Roth som vid nationaldagen fick motta ett stipendium.

TACK C M

Styrelsen vill framféra ett VARMT TACK till alla som stottat
STERK under verksamhetsaret 2017.

Tack till alla medlemmar, féréldrar, syskon, mor- och farforaldrar
och alla andra som staller upp for oss.

Ni &r ovéarderliga. STERK behover er!

Vi vill dven tacka alla som har som skankt priser, stéttat och
sponsrat vara lag eller bidragit pa andra satt.



Styrelsen
Stora Ekeby Ridklubb 2018-02-11

Maria Dellham, ordférande Britt-Marie Nordstrom, kassor
Maria Britte, sekreterare Daniel Eriksson, ledamot
Erica Nilsson, ledamot Annika Rowe, ledamot

Karin Ryckertz, ledamot Towe Forslund, suppleant

Elias Bouvin, suppleant Mona Swanstrom, suppleant



POLICY VARDEGRUND STORA EKEBY RIDKLUBB

STERKSs malgrupp ar alla hastintresserade barn, ungdomar och
vuxna.

Foreningens syfte och mal

Huvudmalet ar att verka for social gemenskap och rekreation med
héstsporten som gemensam namnare. Vara ett socialt natverk.

e \Verka fOr att ge alla medlemmar en god utbildning med ett gott
BB Akt meningsfull fritid i en tryag och vaniig milio
' {ng : TidR A r%llg% : |3ssisia

e Bedriva utbildning 1 ridning och héasthallning pa den k
ridningens grund.

e Stodja medlemmar som vill tayla individuellt och i lag.
e Vara en klubb med hog kvalité pa utbildning.

Sa att alla medlemmar

e kanner samhc’jr_i%het och gemenskap med varandra och klubben
e Kkanner trivsel 1 kKlubben ) ] )

.'d utvecklas som manniskor och Okar sitt kunnande om héastar och
ridning

Det som kénnetecknar STERK &r STERK-andan, som innebér att
alla ser alla och alla tar hand om alla. Vara ledord: Samhérighet —
Gemenskap — Trivsel.

KLARA Handikappsektionens vardegrund ar:
Jag klarar allt — Inga "hinder” finns — Alla kan!



STERKUS ungdomssektionen har en egen vérdegrund med mal och
syfte

Drogfri och rokfrimiljé All verksamhet som sker i regi av Stora
Ekeby ridklubb med barn och ungdomar sker i drogfri och
rokfrimiljo samt préaglas av en demokratisk anda.

Krénkande behandling Klubben har en nolltolerans mot krdnkande
behandling eller tendenser till det for saval manniskor som héstar.
Vi verkar dven for att anvanda ett vardat sprak och ar vanliga och
artiga mot varandra.

Sékerhet Klubben ska bedriva en saker verksamhet dér alla ska
kunna kanna trygghet. Olyckor beror oftast pa slarv och okunskap.
Alla ska kanna till sdkerhetsreglerna. Det ska finnas aktuell och
markerade forsta forbands-utrustning pa anlaggningen. Hjalm och
sékerhetsvast ar bra hjalpmedel men

kan inte ersétta kunskap och sunt fornuft. Alla hjélps at att
forebygga olyckor.

Vi respekterar att stallet ar hastarnas hem.

Milj6 Vi forsoker bli mer medvetna och varna om miljon i
verksamheten



