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JULENS AKTIVITETER 2018

Valkommen till

stallet VARJE DAG!

PRIVATLEKTION

Bokas direkt:

Evelina 070 8806300
Paris 076 3237073
Camilla 070 5838289
Sandra 073 8003372
Hanna 070 8477467

Véalkommen till stallet
VARJE DAG!!

Lor —tis | Uteritter 23 =24 - 25/12 | Uteritter 23 — 24 - 25/12 Uteritter 23 — 24 - 25/12
Tisd Uteritter 23 —24 - 25/12 | Ridning i liten grupp Uteritter 23 — 24 - 25/12
25/12 Rid tillsammans.... )

Pris: 350 kr 23 -25/12
KL 10.00 - 16.00
Onsd |2 dagars Ponnykurs | JUL LAGER med Ridning i liten grupp
26/12 | Hopp o dressyr bada | Falttavlansinriktning Rid tillsammans....
dagarna! Ridvana Ponnyryttare Storhast och Ponny
Tid 13.00 — ca 16.30 | med inriktinign falttavlan | Pris: 350 kr
Pris: 2 dagar 750 kr | Tid: 08.00 —ca 13.00
Pris: 2 dagar 1100 kr
Torsd |2 dagars Ponnykurs | JUL LAGER med Hanna Jultrim
2712 | Hopp o dressyr bada | Falttavlansinriktning | Storhast ekipage, 2 ridpass
dagarna! Ridvana Ponnyryttare Dreassyr
Tid 13.00 — ca 16.30 | med inriktinign falttavlan | Tid: 08.30 — 12.00
Pris: 2 dagar 750 kr | Tid: 08.00 —ca 13.00 Pris 1 d 750 kr. 2 d 1200 kr
Pris: 2 dagar 1100 kr
Tomtenisse kurs Inkluderingsgénget
”Smaponnyryttare” Julkurs for Inkluderings
Ridning och pyssel Tid: 14.00 - 17.00
och fika..... Pris 250 kr
Tid 11.00 — ca 15.30
Pris: 400 kr
Fre 28/12 | Tomtenisse kurs HASTVARDSKURS Hanna Jultrim
"Smaponnyryttare” | 08.00 — 12.00 Storhdst ekipage, 2 ridpass
Ridning och pyssel | Pris 150 kr Dressyr
och fika..... Tid: 08.30 — 12.00
Tid 11.00 — ca 15.30 Pris 1 d 750 kr. 2 d 1200 kr
Pris: 400 kr Ponny Kurs Ridl Hanna

Hopp o dressyr
Tid 13.00 — ca 16.30
Pris: 420 kr

Hanna Jultrim

Storhdst ekipage, 2 ridpass
Hoppning

Tid: 13.00 - 16.30

Pris 750 kr.




Lor 29/12 | Tomtenisse kurs Hastigt jullov Sitstraning pa lina
"Smaponnyryttare” | "barn fr stan" Boka din egen tid. 30 min/ pass
Ridning och pyssel [ 09.00 — 15.30 08.00 - 12..00
och fika..... Pris: 250 kr
Tid 11.00 — ca 15.30
Pris: 400 kr
Ponny Kurs Kurs for mindre ridvana
Hopp o dressyr Vuxna
Tid 13.00 — ca 16.30 Storhdst ekipage, 2 ridpass
Pris: 420 kr Tid: kl 14.00 — ca kl 17.30
Pris 750 kr.
Son 30/12 | Tomtenisse kurs Ponnykurs Privat Hopp traning
"Smaponnyryttare” | Grupputmaningen! Boka egen tid mellan
Ridning och pyssel | Tid 08.00 — ca 11.30 08.00 - 12..00
och fika..... Pris: 400 kr
Tid 11.00 — ca 15.30 TRUPPEN TAVLING
Pris: 400 kr Hastigt jullov Tid: 13.00 —ca 16.00
"barn fr stan" Pris: 200 kr
09.00 — 15.30
Mén Privat Hopp tréaning
31/12 Boka egen tid mellan TAVLINGSBANA | STORA
08.00 — 10.00 31/12 - 1/1
Pris: 500 kr KL 10.00 - 16.00
—Q-Tisl‘;'f 2019 2019 2019
Oglsld LEKTIONSSTART | LEKTIONSSTART LEKTIONSSTART
Tomtenisse kurs Ponnykurs Helgtjanstteamen!
"Smaponnyryttare” | Grupputmaningen! Héstlara och Ridning
Ridning och pyssel | Tid 08.00 — ca 11.30 K1 08.00 — 11.00 Pris: 250 kr
och fika..... Pris: 400 kr
Tid 11.00 — ca 15.30
Pris: 350 kr
Torsd | Tomtenisse kurs Gallopera mera kurs 1 | Drop in och Privatlektion
3/1 | ”Smaponnyryttare” | Ponnyryttare! K109.00 Ridl Cicki
Ridning och pyssel | Tid: 08.30-11.30
och fika..... Pris: 1 d 420kr 2 d 750kr
Tid 11.00 — ca 15.30
Pris: 400 kr
Fred Gront kort kurs Gallopera mera kurs 2 | Drop in_och Privatlektioner
41 |Dag 3 kl. 9.00-15.00 | Ponnyryttare! K109.00 Ridl Cicki
Tid: 08.30-11.30
Pris: 1 d 420kr 2 d 750kr
Lord Stall och Cafevards kurs
51 Héstlara och Ridning
14.00 - 17.00
Soénd "'Sitsakuten'” - Cicki kurs
6/1 med fokus p4 sitsen!

K1 08.00 — 11.30 Pris: 750 kr




JULENS AKTIVITETER

Kansli: 0220 - 438 10, 0702 — 69 59 49
sterk@storaekeby.nu

Cecilia Esseen, Ridskolechef
Telnr 0702 — 69 59 49
sterk.ridskola@telia.com

Stora Ekeby Ridklubb
Stora Ekeby,
72592 VASTERAS

Glom inte att besoka var hemsida
www.storaekeby.nu

LEKTIONSSTART
VARTERMINEN 2019

ONSDAG 2 januari
Varmt Valkomnal!



UTERITTER i JUL |

PASSA PA ATTFA KOMMA UT
I SKOG OCH MARK OCH KANSKE FA CHANSEN
TILL EN SNOGALOPP...

VID BRA VADER KOMMER VI ATT HA UTERITTER
FOR ALLA MED RIDVANA. Giller bdde ponny och hést.

DAGAR: Lordag 23/12 och Séndag 24/12 och Mandag 25/12

TID: kl 09.30
KOSTNAD: 250 kr

anmdlan pa stallkontoret eller via mail
sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler for kurs/tavling)

Varmt vdlkomna till en hdrlig upplevelse pa
hdstryggen ||



JULHELG RIDNING!
PRIVATTRANING I LITEN GRUPP.

Ung eller gammal, ponny eller hast...
Familjen eller prova pa...
En mgjlighet att trdna extra efter eget onskemadl.

ALLA MED RIDVANA KAN VARA MED, VALJ TID!

Tisdag 25/12 Onsdag 26/12
fm: kl 08.00 fm: kl 09.00
kl 09.00 kl 10.00
kl 10.00 kl 11.00
kl 11.00 em: kl 14.00
kl 15.00
kl 16.00
Pris/pass:

1st 570 kr 2 st 470 kr. 3 st - 6 st 350 kr

Anmdl dig pa 6nskad tid.
Stallkontor, 0220 438 10, eller via mail sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler for kurs/tdvling)




2 dagars Jullager
med faltavlansinriktning
> ¢ for Camilla!

AN Ett harligt tvadagars lager for er ponnyryttare
som vill trana hoppning med faltavlansinriktning !

Kursen for dig som vill fa en storre inblick i faltavlan och fa trana
aven pa nagra faltavlanshinder.

Du far en individuell feedback och exklusiv tid for dig och din hast
med falttavlan som huvudtemal!

Varmt Valkomna till tva harliga dagar!

g
Datum: 26-27/12 Bl
N KL 09.00 - ca 14.00 SN
a3 e\ F D,
%%“‘"\\7{1% Antal platser: 8 st ﬁ 3%
=€ Medtag egen lunch

Pris: 1100 Kr (1 man av plats, 1 dag 650 kr)

anmdlan pa stallkontoret eller via mail
sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler for kurs/tavling)



TVA DAGARS PONNYKURS!

For Evelina

Den 26 och 27 december mellan kl 13.00-ca 16.30

Med noggrannheten fran dressyren och modet i hoppningen utvecklas du
till en allsidig ryttare och far en stadig grund i din utveckling.

Vare sig du vdljer att bli hopp eller dressyrryttare, sa d@r grunden
det allra viktigaste.

T Evelinas allroundkurs 26- 27/12 far du bada delar!

Du ska rida hdstens i balans i alla tre gangarter och vara van vid
banhoppning.

Pris: 2 dagar 750 kr (1 dag 420 kr endast vid ej full 2 dagarskurs)

anmdlan pa stallkontoret eller via mail

sterk@swipnet.se
(Gdllande anmdlningsregler f6r kurs/tavling)



"Hannas JULTRIM"

Passa pa att trdna extra for var Ridldarare
Hanna Danewid!

DRESSYR
Torsdag den 27/12 och Fredagen den 28/12
kl 08.30 - 12.00

Hoppning
Fredagen den 28/12
kl 13.00 - ca 16.30

Varje dag innehdller tva ridpass, personliga genomgdngar och
smarrig julfika saklart!
Kurserna dr oppna for storhdstryttare.

Pris: 1 dag 750kr
Pris: 2 dagar 1200kr
anmdlan pa stallkontoret eller via mail sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler for kurs/tavling)

Varmt vdlkomna till hdrliga "trimdagar"!



Tomtenisse kurser

Julkurser for er mindre ponnyryttare.
Kom och var med pa julens roligaste timmar
tillsammans med ridl. Sandral
Vi ska fixa i stallet, gora pappershdstar med man o svans,
pdrla, leka och fika smérgas. Vi ska sa klart rida pa vara
fantastiska ponnyer. For er ponnyryttare som inte ridit
sa mycket. Du som inte rider sjdlv, medtag ledare.

e Torsdag den 27/12 kl 11.00-ca 15.30
e Fredag den 28/12 kl 11.00-ca 15.30

e Lordag den 29/12 kI 11.00-ca 15.30
e Sondag den 30/12 kI 11.00-ca 15.30

e Onsdag den 2/1 kl 11.00-ca 15.30

e Torsdag den 3/1 kl 11.00-ca 15.30

Pris: 400 kr - Boka fler dagar och f& 25% rabatt

Anmdlan pd stallkontoret eller via mail

sterk@swipnet.se
(Gdllande anmdlningsregler for kurs)

Varmt vdlkomna |



PONNY RYTTARE!

*kkkk

Kurs 1 Den 28 december mellan kl 13.00-ca 16.30
Ridlarare Paris

Kurs 2 Den 29 december mellan kl 13.00-ca 16.30
Ridlarare Evelina

Bada ponnykurserna vander sig till dig som ridit ett tag, och vill trana vidare
till nasta steg.
Du rider din h&st i skritt, trav och galopp.
Hoppning dressyr och traning efter gruppens egna dnskemal star pa schemat.
Teori och en massa gofika ingar i julens tva eftrmiddagskurser.

Pris: 420 kr / kurs
anmalan pa stallkontoret eller via mail

sterk@swipnet.se
(Gallande anmalningsregler for kurs/tavling)



Vi samverkar med:
—#)

SISU

Idrottsutbildarna

Gront kort kurs pa STERK!

For dig som ska tavla och inte har GRONT KORT s@ anordnar vi pé
Stora Ekeby ridklubb en kurs pa jullovet.

e Gront kort dr ett mdste for alla som ska tdvla fran och med
inbjudningstdvlingar och uppat.

e Du kan ga kusen tidigast fran och med det ar du fyller 13 ar. Fran och med det
dar du fyller 14 ar maste du ha eget kort (12 dar och yngre barn rider pa
mdlsmans gréna kort).

e Kursen innehdller 3 tillfdllen och man maste ndrvara vid alla tillfdllen. Ni som
kommer fran andra klubbar behéver ha ett intyg pa era ridkunskaper (finns pd
ridsportférbundets hemsida) med er till kursen (ridande pd Stora Ekeby ridskola
behdver inte ridintyg).

e Du som fordlder behover inte intyg pa ridkunskaper.

e Du kan endast gora din anmdlan via mail. Maila ditt namn, adress,
telefonummer, klubbtillhorighet och personnummer ftill:  sterk@swipnet.se

e Max 15st deltagare. Minsta antal dar 8st for att kursen ska bli av. Vid instdlld
kurs meddelas ni via mail den 17 december.

e OBSIl anmdlan mdste vara inne senast 14 december!!

e Kostnad: medlemmar i STERK 900kr, dvriga 1600kr. Du kan endast betala
kontant! (ej swich eller kort) medtages forsta dagen.

Datum:

Fredag den 28 december kl 13.00-ca 16.00

(mer info om kurs och uppldgg samt material far ni den hdr dagen)

Onsdag den 2 januari kl 09.00-ca 15.00 (medtag egen lunch)

Torsdag den 3 januari kl 09.00-ca 15.00 (medtag egen lunch)

Fredag den 4 januari kl. 09.00- ca 12.00

Séndag 6 janauari ki 13.15 Provskrivning! (ni har ca 2 tim pa er att skriva provet)

Medtag egen dator/"padda". Var stallklddd.
Samling férsta dagen pa ridskolans stallkontor!

Vill du veta mer om vad Grant kort dr innan du anméler dig? G4 in pa
ridsportforbundets hemsida www.ridsport.se

Fragor besvaras av Kursledare Rita Brundin
via mail sterk@swipnet.se Vi svarar sa fort vi kan...




PONNY RYTTARE!

*kkkk

Kurs 1 Den 28 december mellan kl 13.00-ca 16.30
Ridlarare Paris

Kurs 2 Den 29 december mellan kl 13.00-ca 16.30
Ridlarare Evelina

Bada ponnykurserna vander sig till dig som ridit ett tag, och vill trana vidare
till nasta steg.
Du rider din h&st i skritt, trav och galopp.
Hoppning dressyr och traning efter gruppens egna dnskemal star pa schemat.
Teori och en massa gofika ingar i julens tva eftrmiddagskurser.

Pris: 420 kr / kurs
anmalan pa stallkontoret eller via mail

sterk@swipnet.se
(Gallande anmalningsregler for kurs/tavling)



Vdlkommen pa Julkurs!

Jag bjuder in dig till julkurs! Jag vdnder mig till dig som
rider storhdst och som har lite mindre ridvana.
Vi kommer att rida 2 pass samt ha en julig fikastund
med hdstprat och genomgang.
Hoppas du vill vara med!

Lordag 29/12
Tid 14.00 - ca 17.30

Julkurspris: 750 kr
Anmdlan pd stallkontoret eller via mail sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler for kurs/tavling)

Varmt Valkomna onskar Camillal

e
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SITSTRANING PA LINAI

Ridldrare Camilla Bjorklund hjdlper dig ratta till din sist
Boka din egen tid. 30min/pass.

Lérdag 29/12

Bokningstider:  kl 08.00-08.30
Kl 08.30-09.00
kl 09.00-09.30
kl 09.30-10.00

kl 10.15-10.45
kl 10.45-11.15
ki 11.15-11.45

Kostnad 250:-
Anmadlan pd stallkontoret elle via mail férst till kvarn...
sterk@swipnet.se
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PRIVATHOPPTRANING!

Exklusiv privathopptrdning !

En egen hopptrdning pa din niva och énskan.
Det blir 30min hopp pass. Du ska vara framriden innan
trdningspassets borjar. Endast en ryttare per pass.

Séndag 30/12 och Mandag 31/12
Boka tiden KI 08.00
Boka tiden KI 08.30
Boka tiden KI 09.00
Boka tiden KI 09.30
Boka tiden Kl 10.15
Boka tiden Kl 10.45
Boka tiden Kl 11.15

Kostnad 500:-
Anmadlan pd stallkontoret elle via mail férst till kvarn...
sterk@swipnet.se

Varmt Vdlkommen 6nskar vara tdvlingsryttare och ridldrare
Hanna Danewid och Fanny Flykt!
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Julens Galoppera meral

Dom har kurserna ar for dig som rider sjdlv i skritt
och trav, har provat galopp men vill 6va mer!

Kursen innehaller massor av galopp, pyssel med
hdstarna och julfika!
Kurs 1 Torsdag den 3/1 kl 08.30-ca 11.30
Kurs 2 Fredag den 4/1 kl 08.30-ca 11.30

Pris: 1 dag 420kr
Pris: 2 dagar 750kr
anmdlan pa stallkontoret eller via mail

sterk@swipnet.se

(Gdllande anmdlningsregler f6r kurs/tavling)

Varmt vdlkomna till hédrliga galoppdagar

onskar ridldarare Evelina och Paris!




"SITS AKUTEN"

Cicki kurs med inriktning pa sitsen.

Lat Cicki hjdlpa dig férbdttra din sist till hdst.
En férmiddag med inriktning pa sitsen!
2 pass ridning samt personlig feedback till harlig julfika.

e SONDAG den 6/1 kl 08.00-11.30
Julpris: 750 kr

Fragor besvaras pd 072 5664849 (Cicki)

anmdlan pa stallkontoret eller via mail sterk@swipnet.se

Varmt vdlkomna onskar Cickil
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