2
J >
Kedr/

g )

Sportlovsaktiviteter vecka 9

Vi har sportlovet fullt med roliga kurser och aktiviteter for alla.

25/2 MANDAG:

26/2 TISDAG:

27/2 ONSDAG:

28/2 TORSDAG:

1/3 FREDAG:

Galoppera mera... kl 08.00-11.30

Hoppkurs med fdlttavlansinriktning
ponny och hadst 2 dagars kl 08.00-11.30

Galoppera mera... KI. 08.00-11.30

Hoppkurs med fdlttavlansinriktning KI. 08.00-11.30
Dag 2

“Privat trdning” i liten grupp KI. 13.00 + 14.00
Drop in med féranmdlan kl. 15.00

“Rida & Skida" specialdag Kl. 08.30-ca 15.00

Var med pé en heldag dér vi dr i stallet pé@ fm med ridning och
pa em dker vi till vedbobacken fér skid och pulka dkning.

“Privathopptrdning” 4 platser kl. 09.00-11.00
“Privat trdaning” i liten grupp  KI. 13.00 + 14.00

Hdstvdrdskurs KI. 08.00-11.30
Drop in kl. 09.00-10.00

"Privat trdning” i liten grupp KI. 13.00 + 14.00
Knattekurs for dom mindre barnen
med ridning och stallpyssel Kl. 10.00-14.00

Centimeterhoppning start kl 09.00
“Privat trdning" i liten grupp KI. 13.00 + 14.00

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

Pris:

420kr

800kr

420 kr

350-570kr
280 kr

600kr

500kr
350-570k

150 kr
280 kr

350-570kr

400kr

350-570kr



2/3 LORDAG:

3/3 SONDAG:

Helgtradning far Cicki
Helgtrdning far Cicki

Hoppning valfri hgjd/hdst
Hoppning valfri ho jd/ponny
Stallbacksridning

kl. 15.30
kl. 17.00

kl 09.00-10.30
kl. 10.30-12.00
kl. 09.45

Pris: 420kr
Pris: 420kr

Pris: 420kr
Pris: 420kr
Pris: 120kr



GALOPPERA MERA...

Det blir tva galoppkurser pa sportlovet.
M&ndag den 25/2 ridldrare Evelina
TiSdClg den 26/2 ridldrare Paris
kl 08.00-11.30

En hel formiddag med massor av galopp!!!!
For dig som precis ska borja
eller har bérjat med galopp.

Det blir ridning med teori och fika
Kurspris 420kr per gang eller 750kr fér tvd dagar

ANMALAN I SPORTLOVSPARMEN

Eller via mail: sterk@storaekeby.nu
(Minsta antal anmdlningar dr 5 st, for att kursen blir av)

Varmt Vdlkomnal



Tva dagars Hoppkurs
med falttavlansinriktning
for Camilla!

En tvadagars kurs med bade ponny och hast for dig
som vill trana hoppning med falttavlansinriktning !

Kursen for dig som vill fa en storre inblick i faltavlan och fa trana
mer med falttttavlans inriktning.
Du far en individuell feedback for dig och din hast med faltttavlan
som huvudtemal

Varmt Valkomna till tva harliga dagar!

Datum: 25-26/2
Kl 08.00 - ca 11.30

Antal platser: 8 st
Pris: 800 Kkr (1 méan av plats, 1 dag 420 kr)

anmdlan pa stallkontoret eller via mail
sterk@storaekeby.nu
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ERBJUDANDE SPORTLOV
PRIVATTRANING | LITEN GRUPP.

Vecka 9

UNG eller GAMMAL
ORUTINERAD eller RUTINERAD
PONNY eller HAST

En mojlighet att trana extra efter eget énskemal
ALLA MED MER ELLER MINDRE RIDVANA KAN VARA MED! -
VALJ DAG OCH TID!

For Dig med mer ridvana
For Dig som har mindre ridvana (Du maste kunna rida sjalv! Ej ledare!)

Anmal pa 6nskad dag och tid
Kostnad: 1 st 570 kr 2 st 470 kr. 3 st - 6 st 350 kr

Datum — Tider — Ridlarare:

Tisdag 26/2 kl 13.00 — Mindre Ridvan Evelina
Tisdag 26/2 kl 14.00 - Ridvana Evelina
Onsdag 27/2 kl 13.00 - Mindre ridvana Evelina
Onsdag 27/2 kl 14.00 - Ridvana Evelina
Torsdag 28/2 kl 13.00 - Mindre ridvana

Torsdag 28/2 kl 14.00 - Ridvana

Fredag 1/3 kl 13.00 - Mindre ridvana Paris
Fredag 1/3 kl 14.00 - Ridvana Paris

Anmal Dig i Sportlovsparmen eller Stallkontor, 0220 438 10,

0 MUV < T


mailto:sterk@swipnet.se
mailto:sterk@swipnet.se

"Rida & Skida”
En specialdag!!

Var med pa en heldag ddr vi dr i stallet pa fm med
ridning och stallpyssel. Pa eftermiddagen aker vi till
vedbobacken fér skid/pulka akning.

Onsdag 27/2 mellan kl 08.30-ca15.00

OBS! Medtag lunch och skidor eller pulka
Kurspris 600kr

ANMALAN I SPORTLOVSPARMEN
eller via mail: sterk@storaekeby.nu

Varmt vdlkomna till en harlig vinterdag!
e =



mailto:sterk@swipnet.se

Varmt Vdlkommen till en harlig férmiddag
fér vara hdstvdrdar
Stallpyssel, Ridning o annat vinterskoj!!

Torsdag 28 februari
kl: 08.00 - 11.30
Kostnad: 150 kr
Anmdl dig i hdstvardspdrmenl

Varmt vdlkommen!
Onskar Camilla

Forfragningar kan goras till:
Kansli 0220 — 438 10 mail: sterk@storaekeby.nu
el ridskolechef Cecilia Esseen St. Ekeby 725 92 Vasteras
Tel: 0220 — 432 36 ,mobil 0702 69 59 49, mail: ridskolan@storaekeby.nu



mailto:sterk@swipnet.se
mailto:ridskolan@storaekeby.nu

PRIVATHOPPTRANING!

Exklusiv privathopptrdning !

En egen hopptrdning pa din niva och énskan.
Det blir 30 min hopp pass. Du ska vara framriden innan
trdningspassets borjar. Endast en ryttare per pass.

Torsdag 28/2 endast 4 platser
Boka tiden Kl 09.00
Boka tiden Kl 09.30
Boka tiden KI 10.00
Boka tiden KI 10.30

Kostnad 500:-
Anmadlan pd stallkontoret elle via mail férst till kvarn...
sterk@storaekeby.nu

Varmt Vdlkommen 6nskar Fanny Flykt!
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Knatte kurs!!

For er lite yngre barn sa kommer vi att ha en
dag full med massa kul pyssel med hdstarna och
ridning.

Torsdag 28/2 mellan kl 10.00-ca14.00

OBS! Medtag lunch och Ledare.

Kurspris 400kr

ANMALAN I SPORTLOVSPARMEN
eller via mail: sterk@storaekeby.nu
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