
 
TÖMKÖRNING ! 

 
Är du intresserad av att tömköra din häst? 

 
 

Anmäl ditt intresse så kör vi ! 
 
 
Karin Arrhen lär ut och hjälper dig tömköra din häst 
Karin: Jag heter Karin Arrhen och är nyinflyttad till Västerås. Jag har under ca 20 år tränat och lärt 
ekipage tömkörning. 
Jag är själv upplärd av Anders Eriksson (b-tränare i körning mm) och har under flera år tränat för 
honom. Jag är också ridlärare och har haft egna hästar i nästan hela mitt liv.  
Jag hoppas få se er på någon träning framöver här på Stora Ekeby Ridklubb! 
 
Träningarna förläggs helger och ev veckokväll enl överenskommelse och beroende på antal 
anmälan. 
Anmälan görs till sterk@storaekeby.nu  
(se dagar och tider nedan.) ca 45 min per ekipage! 
Kostnad: 350:- /ekipage.    
(Betalning / swish vid träningstillfället till Stora Ekeby Ridskola 1233 65 0009) 
 
TÖMKÖRNING 
Att jobba hästen från marken med hjälp av tömkörning är ett bra sätt att variera träningen. 
Tömkörningen kan lösa en del ridproblem i och med att man ser hur hästen rör sig och hur 
den reagerar i stället för att man som ryttare bara kan förlita sig på känslan 
 
VARMT VÄLKOMNA 
 



TÖMKÖRNING – HT 2019 

Bokningsbara tider: 

Lö 31/8   Från och med kl 13.00 

Sö 1/9    Mellan kl 12.00 – 15.00 

Lö 28/9  Från och med kl 13.00 

Sö 29/9  Mellan kl 12.00 – 15.00 

Lö 26/10  Från och med kl 16.00 

Lö 23/11 Från och med kl 17.00 

Sö 24/11  Mellan kl 12.00 – 15.00 

Lö 21/12 Från och med kl 13.00 

Sö 22/12  Mellan kl 12.00 – 15.00 

 


