Att vara hastvard pa STERK

Som hastvard borjar du med att, tillsammans med mig, vélja
en hast / ponny som du tycker sarskilt mycket om. Du
bestammer vilka dagar 1 veckan du kan komma hit och
pyssla om din hast. Da far du rykta, borsta, putsa sadel o
trans, kanske mocka lite. Du ska vara medveten om att det
kan vara flera personer som kanner lika mycket for just din
alsklingshast och som kanske ar hastvard pa samma dag
som du. Kull Da far ni hjalpas at!

Jag hoppas att:

« Du ska fa en okad kunskap om hasten genom att ga de
olika kurser vi anordnar. Genom kunskap okar sakerheten.

* Du skall kanna gemenskap och tycka det ar tryggt och roligt
pa ridskolan. Darfor ar det viktigt att vara mot andra sa som
du vill att andra ska vara mot dig.

* Du ska forsoka vara med och hjalpa dem som inte riktigt vet
och kan. Du ar vart ansikte utatl

« Information om var hastvardsverksamhet finns i parmen pa
kontoret samt pa hemsidan. Las och hall dig uppdaterad!

« Dina foraldrar undrar sakert om det kostar nagot att vara
hastvard pa STERK. Att vara hastvard kostar inget men de
extra arrangemang vi anordnar, kostar runt 100 kronor.

« Till sist; Ar det nagot som du undrar over eller ar missnojd,
ledsen eller glad for? Tala om det for mig ba kan vi sakert
ordna till det pa basta satt.
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Hastvardarna pa Stora Ekeby
Projektet har kommit till tack vare medel fran Handslaget/Idrottslyftet, som ar en regeringsstodd satsning pa idrotten.
Hastvardsprojektet har pagatt i flera ar och det som borjade med 8 hastvardar har idag blivit betydligt fler.

Hastvardsutbildningen skall bidra till okad kunskap i det som kallas Aorsemanship. Det innebar grundlaggande hasthantering,
alltsa hur man gar in till en hast, hur man skoter hastar, hur man sadlar, transar och leder. Den innehaller dven grunder i
utfordring och sjukvard.

Hastvardarna utbildas aven i forsta hjalpen och de far kunskaper som de kan ge vidare till yngre barn pa ridskolan. | framtiden
skall vi aven innefatta forberedelse for utbildningen som leder till gront kort. En annan sak som vi vill skall innefattas i
utbildningen, ar tavlingsforberedelse.

Hastvardsprojektet har lockat manga nya medlemmar. Anledningarna har varit manga men den goda sammanhallningen,
spannande o nyttiga utbildningar samt all extra ridning som erbjuds vara hastvardar har nog varit bidragande orsaker.

Hastvardarna har blivit en sammansvetsad grupp och med nya vanskapsband. Diskussioner om empati och sjalvkansla ar
aterkommande, vi har haft bade préast och polis som gastforelasare. Vi gor studiebesok till spannande platser sa som Djur-
sjukhuset Stromsholm, Asko Stuteri och Ridskolan pa Stromsholm. Hastvardarna medverkar daven i aktiviteter arrangerade av
ridklubben, till exempel prova-pa ridning, ridning for miniknattar och enklare tavlingar. Kanske ar du en blivande hastvard?

Forsta dagen
”De ar sa manga, de ar kompisar, de skrattar och leker med varandra. De vet var alla saker finns, de vet vad de stora ungdomarna heter och
de vet vad de vuxna vill och tillater. Jag star och tittar pa dem. Farmor, som skjutsat mig, pratar med en ridldarare som heter Knut
ﬁ:’[m‘ eller nagot. Hon skall snart aka och jag kanner mig sa osaker. Jag kanner att jag vill aka hem lgen med farmor. Men jag

wi’?‘{, har langtat till denna dagen. Jag alskar hastar. Det &r sa jobbigt att vara blyg, alla andra verkar sa sakra och duktiga. Da

; kommer en flicka fram till mig och sager att hon heter Eva och ar hastvard. Hon tycker att det ar roligt att jag kommit och

hon ger mig lite saft och sager att hon vill visa mig stallet, hastarna och sina kompisar. Hon berattar att hon ocksa ar ganska
[l ny har i stallet och att hon ocksa var jatteblyg och radd nar hon kom hit forsta dagen. Jag kanner att jag blir varm och glad
- och snart ar jag ocksa hastvard. Jag viskar hej da farmor, vi ses ikvall.”




	Hästvärdar utsida 2018
	Hästvärdar insida

