Verksamhetsberattelse 2018
Stora Ekeby ridklubb

Stora Ekeby Ridklubb (STERK) ar en ideell férening ansluten till
Riksidrottsforbundet genom Svenska Ridsportforbundet.
Foreningen har sitt sate i Vasteras kommun,

Under aret har klubben fortsatt sitt arbete tillsammans med ridskolan med att ta
fram en kostnadskalkyl hitta finansiering till isolering av ridhusen. Vi har ett
flertal bade foretag och enskilda medlemmar som lagt ner ett stort engagemang.
Det &r lite av en utmaning av att vi som klubb enskilt ska kunna hitta en
finansiering i summor narmare 5 miljoner kronor. Klubben har som malsattning
att vi under 2019 ska presentera ett fardigt byggkoncept.

Arbetet under aret har ocksa varit fokuserat pa foreningens ekonomi samtidigt
som vi dgnat mycket arbete med tavlingsverksamheten, som &r en grund till att
fa var ekonomi i balans. Vi har samtidigt forsokt utveckla var organisation for
att kunna driva en forening med stor och bred verksamhet och da med siktet
installt pa vara ungdomar som &r framtiden.

Efter sommarens extrema torka skickade klubben in en anstkan om bidrag till
Vasteras Stad for stod till de okade kostnader som lett till att ridavgifterna hojts.
Klubben erhdll en summa pa 88 500 kronor. Summan ar en engangssumma och
styrelsen har i uppdrag att se till att bidraget kommer vara ungdomar 7-23 ar till
del.

Vart att namna ar att Stora Ekeby Ridklubb har nominerats till Arets ridklubb.



Var ambition var att:

Ha ett fardigt byggkoncept for att isolera ridhusen

Skapa en forening med ekonomi i balans genom att jobba med saval
intdkter som minskade utgifter.

Profilera oss och fa medial uppmarksamhet.
Fortsatta att vara framgangsrika pa tavlingar alla kategorier.

Fortsétta utveckla klubben for att 6ka mojligheten for flera att kunna delta
pa i vara aktiviteter och fa fler att hjalpa till som funktionarer.

Sprida kunskap om var klubb och vara aktiviteter for att fler att fa alska
héstar och héstsport.

Oka antalet sponsorer

Vi kan konstatera att:

Foreningen visar ett positivt resultat for verksamhetsaret.

Vi har med framgang presterat pa tavlingar.

Vi har lyckats med att profilera oss och att fa medial uppmarksamhet.
Vi behdver rekrytera fler funktionérer.

Vi har lyckats behalla men dven fa nya sponsorer.



GEMENSKAP
Malet ar att STERK ska vara ett socialt natverk, dar medlemmar kanner

samhorighet och gemenskap med varandra och klubben. STERKS ledord &r
samhorighet, gemenskap och trivsel och det finns en ’STERK-anda”.
STERK vill skapa en meningsfull fritid for saval barn, unga som vuxna.

STERK fortsatter att arbeta for att vara en inkluderande ridklubb/ ridskola
med gemenskap och trivsel for hela familjen. En klubb dér alla far vara med
och ar valkomna, féreningen dit alla med héstintresse ar védlkomna. Mycket av
det som hant i klubben under aret uppfyller eller stravar efter malet
gemenskap.

VERKSAMHET

Malet ar att STERK ska ha en bra verksamhet dar manniskor utvecklas och
Okar sitt kunnande om héstar och ridning.

STERK har en bred och innehéllsrik verksamhet for ridskoleelever,
privatryttare och tavlingsryttare.

STERK hade ar 2018 totalt 753 medlemmar i aldersspannet 3 till 87 ar.
Halften var barn och ungdomar i aldern 7-20 ar och 42 barn under 7 ar.
Merparten &r tjejer, precis som i évriga ridsporten.

Statistik
Medlemsutveckling 2009-2018

Medlemmar | Tjejer | Killar  TOTALT | Andel

2018
0-6 ar 35 7 42 5%
7-20 ar 338 37 375 50 %

Over214r | 280 @ 56 336 45 %
Totalt 653 | 100 | 753 100 %



Medlemsutveckling 2009-2018

Alder 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Upp 417 400 401 424 439 439
20 ar

Over 336 354 364 350 338 376
21 &r

Totalt 753 754 765 774 i 800

STYRELSEN sammansattning 2018

Ordfdrande: Maria Dellham
Kassor: Britt-Marie Nordstrom
Sekreterare: Maria Britte

Ledamoter: Karin Ryckertz, Daniel Eriksson Erica Nilsson, Annika Rowe,
Erséttare: Elias Bouvin, Caroline Lénnborg, Eva Engstrom,

Representanter for ungdomssektionen STERKUS
Adjungerade: Goran Esseen och Cecilia Esseen

Styrelsen har under aret haft 9 stycken protokollférda sammantraden En
planerings-dag genomfordes pa varterminen pa Skantzen i Hallstahammar.
STERK har en aktiv styrelse déar ledamoterna har engagemang med hastar i alla
former vilket har gjort att narvaron pa vara styrelsemoten varierat



EKONOMI

Foreningen gjort ett positivt resultat pa 132 305 kronor verksamhetsaret 2018.
Viktiga tillskott till klubbens ekonomi ar medlemsavgifter, sponsorer, gavor,
foreningsbidrag fran Vasteras Stad, Statligt aktivitetsstod s.k. LOK-stod,
Idrottslyftet, SISU samt tavlingar som gett betydande 6verskott.

Vi vill tacka alla bidragsgivare, stora som sma, som med ekonomisk eller fysisk
insats ser till att vi kan driva foérening med god standard och bra miljo.

En mer detaljerad ekonomisk redovisning finns i Arsrapporten 2018.

ANLAGGNING OCH UTRUSTNING

Malet for anlaggningen vid Stora Ekeby, Vasteras ar att den ska vara attraktiv,
saker, modern och dndamalsenlig samtidigt som den utvecklas i takt med
STERKS och ridskolans verksamhetsmal. Den ska alltid kannas trygg for vara
barn och ungdomar.

Mycket av STERKS verksamhet bedrivs pa anlaggningen vid Stora Ekeby. Déar
finns tva ridhus, ett mindre och ett stort med internationella matt samt en stor
utomhusridbana. Stallarna rymmer ca 55 héstar.

Anlaggningen har under arets forbattrats med bland annat:

« Ridhusbottnarna har aven i ar fatt ett storre underhall av
bearbetning och forstarkts med nytt material.

« Nya grindar och forstarkta staket for alla rasthagar.

« Ny ventilation i privatstallet Stall Impuls.

« Vi har bytt ut och kdpt in en ny traktor och en ny 4 hjuling

« Cafet har forbattrats med ny spis, kyl och frys samt nya bord.
« 6 st. av ridskolehastarna har fatt helt nya sadlar

« Vi har satt in stoldsdkra glas i sadelkammaren



STERKUS

Stora Ekeby ridklubbs ungdomssektion

Verksamhetsberattelse ar 2018

STERKUS é&r Stora Ekeby Ridklubbs ungdomssektion. Alla STERKSs
medlemmar under 26 ar ar medlem i ungdomssektionen. STERKUS arrangerar
olika aktiviteter for klubbens barn och ungdomar.

Under 2018 har STERKUS styrelse bestatt av 11 ungdomar som valdes pa
ungdomssektionens arsméte i borjan av februari. STERKUS har under aret haft
regelbundna méten med bra narvaro. Mellan métena har kontakt hallits via en
sluten grupp pa Facebook. STERKUS har ett eget Facebook- samt
Instagramkonto (sterk_us). STERKUS finns representerade i stora styrelsen och
narvaron har under aret varit hog. STERKUS har dven en egen mailadress,
sterkus@storaekeby.nu.

STERKUS har en egen kassa som vid arsskiftet var 33 798 kronor. STERKUS
har dven en egen handkassa, for att underlatta genomfdrande av aktiviteter.

Ungdomar som varit med i STERKUS under 2018:

Klara Ryckertz (ordférande och kassor fr o m 10/10), Engla Greijer
(sekreterare), Lovisa Tallenmo Keller (kassor t o m 9/10), Maja Broman,
Nora Broman, Sarah Fisher, Ebba Norberg, Thea Rooth, Disa Rooth, Kajsa
Hjalmarsson och Wilma Brofeldt.



STERKUS aktiviteter under 2018:

o 4/2 Arsméte

e  4/4 Pasklovsaktivitet — Lilla Paskhoppet

e 6/5 Funktionarer pa Knattehoppet

e 19/5Vii stallet — 2: a placering

o 19-20/5 Pyjamasparty med 6vernattning, 20 barn

e  28/5 Studiebesok pa Bro galoppbana

e  6/6 Ponnyridning pa Stora Ekebys nationaldagsfirande

e  8/9 Ponnyridning, ”Visa sport” i Vésteras

e  27/9 Forelasning pa Stromsholm, Ryttarinspiration

e  9/10 Traff med SISU

e  27-28/10 Halloweendvernattning, 21 barn

e  6/11 Traff med SISU

e 1/12 Bussresa till SIHS pa Friends Arena

e  9/12 Luciafirande, upptradande under showen och funktionarer

e  Fyra styrelseledamoter har deltagit i ungdomsledarkursen ULK under aret
e Hijalpledare i tva nybdrjarponnygrupper varje séndag under vt -18

e Nio protokollforda styrelsemdéten

Kapphasthoppning Traff med SISU "Vii stallet”-tavling
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Tacomiddag Halloweendvernattning STERKUS styrelse 2018

Ungdomssektionen STERKUS VARDEGRUND
Mal och syfte

Att alla barn och ungdomar ska ké&nna sig valkomna och tycka att det &r

roligt att komma till var ridklubb, alla ska respekteras som de &r och vi

ser att alla manniskor har nagot gott att tillféra som utvecklar var

ungdomssektion.

o Att alla ska kdnna att de kan vara med och paverka, saval privatryttare som
ridskoleryttare.

e At tillsammans skapa en trygg och gemensam milj6 for klubbens
ungdomar.

e Att vara goda forebilder for de yngre barnen i stallet och fortsitta bevara
den goda STERKandan som har funnits pa klubben sen den startades.

e Att fa fler att vara aktiva i stallet och vara med och anordna aktiviteter i
samarbete med ridskolan.

e Att vi ungdomar far bra utbildningar s& som FULK och ULK for att bli
battre ungdomsledare och kunna ta hand om barngrupper pa béasta sétt.

e Att vara ett féredome nér det galler sakerhet, vi tycker att det ar viktigt att

alla vet vad en god sakerhet innebar. En saker miljo for bade hastar och

manniskor gor att vi blir trygga och det gor aven att vi kan forebygga

olyckor pa basta satt.

STERKUS vill framfora ett stort TACK till alla som stottat och hjalpt
oss under verksamhetsaret 2018!
Thoae V!

STERKUS Y

Stora Ekeby Ridklubb 2018-01-30

www.storaekeby.nu
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”KLARA” sektionen for ryttare med funktionsnedsittning

Stora Ekebys handikappsektion KLARA riktar sig till personer med speciella
behov, personer med funktionshinder i aldern 5-60 ar. KLARA sektionens
malsattning ar - Jag klarar allt - inga "hinder" finns - Alla kan!

Klubben fortsatter att arbete med att forbéattra tillgangligheten ytterligare. Vi har
hojt var befintliga ramp med ca 10cm. Vi har aven i ar kopt in ytterligare
hjalpmedel som tyglar med dglor. Pa gang &r att vi ska ha tva stycken bérbara
sma rullstolsramper som ska underlatta vid tex trésklar och dérrhal.

KLARA har under aret haft bade fasta grupper, torsdagar och fredagar och flera
enskilt ridande med olika funktionsnedsattningar. Utover det finns ocksa elever
med funktionshinder integrerade i de vanliga rid grupperna.

Vad har hant under aret:

Vi har gjort en nystart pa sektionen som borjade med att Rita hade en FU 1
Kurs. Vi hade 10 stycken medverkande pa kursen och flertalet ville vara med att
nystarta var KLARA sektion. Vi ordnade en Oppet Hus dag som gick stralande.
Védret gjorde att det inte blev sa manga deltagare som vi hoppats pa. Pia
Tillberg var hdr med ca 15 stycken sjukgymnaster, som under en eftermiddag
var tillsammans med Rita och tranade upp och avsittning fran var ramp. Pia
Tillberg har en utbildning som kallas HUT och vi har fatt forfragan fran dom att
de vill l1agga sin praktiska del hos oss pa STERK. Aven i ar har vi haft ett lager
for ryttare med funktionsnedsattning i augusti. Rita har forelast pa
ridsportforbundets FU 2 utbildning samt att ridsportférbundet la en del av sitt
andra steg i sin utbildning FU héar pa Stora Ekeby dér 18 stycken ridlarare och
ledare fick spetskompetens pa STERK.

| oktober hade vi haft en representant fran foretaget Hanicare AB har och tittade
pa var anlaggning. Om vi i framtiden skulle kunna montera en lyft for vara
ryttare, vi hoppas att det kan leda till nagot.

Var nystartade sektion bestar i dag av:

Rita Brundin — samordnare Kerstin Svensson
Jenny Sundin Ulrika Hellsing
Madeleine Lillkull Eva Eriksson
Laila Borgstrom Camilla Bjorklund

Sandra Samuelsson Maria Andersson Bahri



Tavlingsverksamhet

STERKSs mal ar att alla som tavlar for klubben ska kénna engagemang,
trygghet och samhérighet och bemdtas pa ett positivt och engagerat satt av
lagledare, grenledare, kanslipersonal m fl. Ambitionen &r att arrangera
tavlingar pa klubb-, lokal- samt regionalniva inom hoppning och dressyr.

| klubben fanns under aret tavlingsryttare fran nyborjare till regional niva. Ar
2018 hade klubben 42 licenserade tavlingsryttare. Vara tavlingsryttare ar i
aldern 10-62 ar. Disciplinerna de tavlar i & hoppning, dressyr och falttavlan.

STERK har under 2018 synts ute pa tavlingsbanorna vid saval individuella
prestationer som vid lagtavlingar. Totalt har tavlingsryttarna gjort ca 400 starter.

Klubben har aktivt tavlat lag i Allsvenskan under aret, bade i ponnyhopp,
ponnydressyr samt hastdressyr med fina resultat. Extra roligt att ponnyhopplaget
vann div 3!

Flera dressyr- och hopptraningar har under aret erbjudits vara privatryttare, vare
sig de ar aktiva tavlingsryttare eller ej. Klubbens privat- och tavlingsryttare har
aven haft mojlighet att delta pa ridskolans uppskattade clinics, tavlingar, pay and
jump, pay and ride, samt medverka pa ridskolans uppsuttna kurser tillsammans
med privathast.

Under 2018 deltog STERK med fem lag i Allsvenskan och i Ponnyallsvenskan,
division 3 och 2.

Division Gren Placering

Div 3 ponny, vt -18 Hoppning 1:a av totalt 6 lag
Div 2 ponny, ht -18 Hoppning 5:a av totalt 10 lag
Div 2 hast, ht -18 Dressyr 4:a3 av totalt 5 lag
Div 3 ponny, vt -18 Dressyr 5:a av totalt 7 lag
Div 2 ponny, ht -18 Dressyr 3:a av totalt 6 lag

DM Distriktsmasterskapet i dressyr tavlades pa Stromsholm den 22/9 och vanns
av Alice Elander med sin C-ponny Golden Piper.

Klubben har dven fatt en guldmedaljor i Svenska Welshmasterskapet sekt A,
Amanda Rowe med sin B-ponny Salstas Silver Pearl.



KM Klubbmasterskapet i hoppning ingick i ar som en deltavling i ridskolans
Hosthoppet.

| borjan av aret anordnade STERK en Privatryttartraff. Klubbens alla privat- och
tavlingsryttare var valkomna. Dagen innefattade information fran klubben och
tavlingssektionen, mojlighet att prova klubbkollektionen samt gott fika. Klubben
har kopt in schabrak, bade hopp och dressyr, for utlaning till tavlingsryttarna vid
tavlingar.

Klubbens tavlingsryttare har under 2018 fatt 50% rabatt vid kop av en jacka ur
klubbkollektionen.

Tavlingssektionen ansvarar for att planera och genomféra klubbens tavlingar.
Tavlingssektionen har under 2018 bestatt av 19 engagerade ledaméter som haft
ett tiotal méten. Ett fantastiskt gang!

Under 2018 har tre tavlingsdagar pa lokal och regional niva genomforts,
samtliga dressyrtavlingar. Totalt var det 131 starter med ekipage fran ett 50-tal
olika klubbar. Aven Pay and Ride har arrangerats.

For att genomfora tavlingar behdvs funktionarer. Manga har stallt upp och
bidragit till en harligt valkomnande tavlingsatmosfar. TACK, ni ar sa vardefulla!

Ponnydressyrlaget 2018 DM-vinnare 2018 Alice Elander, C-ponny



SM-vinnare Welshponnymasterkap,
Amanda Rowe

RIDSKOLAN

Samarbetet med ridskolechefen Cecilia Essen fungerar utmarkt och styrelsen ar
ndjda med hennes och instruktOrernas satt att arbeta.

Standarden &r hog pa ridskolans verksamhet, savél personal som hastar.

Stora Ekeby ridskola erbjuder ridlektioner alla veckans dagar utifran alder,
ridvana, erfarenhet och behov. Verksamheten &r omfattande och ett sextiotal
lektionstimmar/grupper genomfors varje vecka. Det finns grupper och aktiviteter
for de allra yngsta barnen till pantertanter, pa alla nivaer fran nyborjare till
avancerad. Det ar sallsynt att barngrupperna enbart innehaller en aldersgrupp. |
manga av vuxengrupperna rider ungdomar.

Ridskolan har forutom vanliga lektionsridningen en omfattande “6vrig
verksamhet” med kurser och traningstavlingar. Ménga helgkurser och
lovaktiviteter genomfors samt drop-in ridningar flera ganger i veckan. Under
sommarlovet genomfdrdes ponnyléger och storhastkurser.

Ridskolan genomforde under aret manga traningstavlingar, dar alla klubbens
medlemmar erbjudits tillfalle att vara med i de olika tavlings-grenarna. Exempel
ar Centimeterhoppning, Var- och hostdressyr, Knatte-, Pask- och Hosthoppet
samt Majpokalen, med flera.

Héstvardarna. Under 2018 har ett drygt trettiotal entusiastiska barn och
ungdomar i dldern 6-12 &r varit histvirdar och hjélpt till med att skota “sin”
hast. Hastvardsaktiviteter har genomforts pa helger och lov.



Ridutveckling for 10-15 aringar som vill utveckla sin ridning och rider en gang
till i veckan i specialgrupp. Ridutveckling &r ett resultat av projekt via
Idrottslyftet och Svenska Ridsportférbundet.

Aven traningsgrupperna ~Truppen”, ar en satsning pa att héja utbildningsnivéan
anne ett steg for ungdomar 12—25 ar. Satsningen ligger inom ramen for resultat
via ldrottslyftets projekt.

Vara ungdomar far genom olika aktivister utvecklas till battre ryttare och unga

ledare.

Nagra handelser fran aret som gatt

Arrangerat ett uppskattat Hoppmeeting under 2 dagar med bade
ridskoleekipage och privatryttarekipage som medverkade

Startat upp ett nytt projekt for klubbens ungdomar, via ldrottslyftet
- Projekt Inkludering!

Medverkat pa SISU arrangemang pa Backby med ponnyridning.
Arrangerat STERK bussresa till Friends Stockholm Horse Show.
Nyanléanda ungdomar samt skolungdomar via projekt de launa, har
varit pa STERK vid flera tillfallen under 2018, for att prova pa
ridning och uppleva miljon.

STERK har under 2018 deltagit med ett lag i distriktstavlingen Vi i
Stallet.

| november deltog vi i DM for Ridskoleekipage med 2 ekipage.
Emelie Rikardsen och Suzie. Kajsa Hjalmarsson och Matilda

| slutet av december anordnade distriktet Ridskolemaésterskap,
innehallande dressyr, hoppning samt en kunskapstavling. De
tavlande fran STERK i ar var uttagna efter sina prestationer i var
och host hoppet/dressyren samt kunskapstavling for ungdom. Lag
bestod av Emelie Rikardsen, Lovisa Tallenmo och Thea Rooth
Lagledare var Camilla Bjorklund.

Vi har salt bingolotter under aret dar vinsten kommer att ga bl.a till
anlaggningsforbattringar.



RIDSKOLANS PERSONAL har under 2018 varit

Ridlarare - ridledare har under aret varit: Catarina (Cicki) Sibbern, Kati Ojala,
Evelina Gustavsson, Paris Sujanani, Carolina Skjodt, Camilla Bjorklund, Hanna
Danewid, Alice Erson, Martine Ivesby, Sandra Samuelsson och Rita Brundin.

Héstskotare samt stallpersonal har varit Elina Stenberg, Lena Vester,
Cecilia Mork, Fanny Flykt, Mohamed Shakir, Emelie Klemming, och
Cissi Norrstrom. Pa helgerna hjalper flera ungdomar till.

Pa kansliet Rita Brundin, Vaktmaéstare Kent Tallkarr.

Stallbacksridningen pa séndagar, ar ett uppskattat inslag i for de allra
minsta.

Stallvardar finnas alltid tillhands och hjélper och guidar alla ridelever
och besokare. 2018 ars stallvardar var; Anna Nyrén, Sara Nyrén, Maria
Lundqvist, Eva Liljeholm, Marie Hjalmarsson, Jane Lindberg, Kirsi
Tallenmo, Karin Ryckertz och Karin Sonnby

Café Cavallerian, &r 6ppet varje dag under lektionstid, dar finns kaffe,
hembakt, smérgas, godis och glass. Caféansvariga under 2018 har varit;
Huvudansvarig Annika Widen samt ¢vriga cafevardar, Anna Nyren,
Elina Stenberg, Louise Kéack, Sara Nyren, Cecilia Mork, Kerstin
Svensson, Sophia Alm, Annika Sahlgren, Maria Bahri, Malin Westholm
och Stefan Nordin

Ett gott samarbete finns med SISU déar vi bland annat har ett
utbildningskonto. Under 2018 rapporterade STERK 163 utbildnings-
traffar med 1374 deltagare och 1546 utbildningstimmar.

Ett gatt samarbete finns ocksa med Vastmanlandslans Ridsportforbund
samt med larare och tranare fran Ridskolan Strémsholm.



KLUBBGEMENSAMT

STERK verkar for att genomfora gemensamma

aktiviteter for klubbens medlemmar. Till arets nationaldagsfirande kom runt
400 besokare. Dagen bjod forutom pa tartkalas for alla avtrillningar under aret
pa ponny, hastloppis, med uppvisningar tavlingar med mera.

Vid arets luciafirande den 9 december, var upplédgg lite annorlunda. Efter att
var vackra lucia skridit in ridhuset avslutades dagen med luciahoppning. Det
var manga startade. Det var manga kom for att titta pa det ridande luciataget
och se den hérliga tomteparanden, fynda pa hastloppisen, kopa lotter, fika och
umgas. Traditionsenligt korades Arets ridskolehast som blev Molly.

STERK har under aret tagit emot elever pa arbetsplatsforlagd utbildning fran
gymnasiet samt prao fran hogstadieskolor. Ett samarbete finns med
Stromsholms ridskola genom gymnasieelevernas praktik och att hippologer
har praktik forlagd till STERK liksom larlingar fran Realgymnasiet.




Utbildningar STERK 2018

Malet ar att erbjuda alla medlemmar ridutbildning och annan hast-utbildning av
god kvalitet. STERK erbjuder ridutbildning i samarbete med Stora Ekebys
Ridskola. Att bedriva bra kvalitativ verksamhet med hast kraver utbildade ledare
pa alla fronter.

Ridskolans personal, funktionarer, ungdoms- och tavlingssektion deltar i kurser
ridsportférbundet anordnar.

Under 2018 har klubbens medlemmar och ridskolans personal deltagit pa:

e Tavlingsterminstraff: Karin Rycketz

e Fortbildning ridl&rare inom Psykisk ohélsa: Cicki Sibbern

e FULK forberedande ungdomsutbildning: Viola Naucler, Malva
Samuelsson, Elliot Wodsinski, Elias Eriksson, Ines Alm

¢ VULK Vuxenledarutbildning: Lena Vester, Sandra Samuelsson

e Folksams Ledarcamp: Malin Pettersson

e Sisu Idrottens dag: Cecilia Esseen, Mia Britte

e ULK ungdomsledarutbildning: Sarah Fisher, Engla Greijer, Josefine
Kristensen, Lovisa Tallenmo Keller

¢ Basutbildningen: Camilla Bjérklund, Evelina Gustavsson

e Ridlararutbildningen Level 1: Paris Sujanani

e Lansstyrelsens utbildningsdag, vald mot djur: Cicki Sibbern

e Kurs for nya Gront kort utbildare: Paris Sujanani, Camilla Bjorklund,
Evelina Gustavsson

e FU2 Funktionsnedsattning och delaktighet ledarutbildning steg I1: Camilla
Bjorklund

e FU1 steg 1 har pa Stora Ekeby: Maria Andersson Bahri, Laila Borgstrom,
Ulrika Hellsing, Jenny Sundin, Kerstin Svensson, Karin Muck, Eva
Eriksson, Madeleine Lillkull och 3st av ridskolans hippologelever. Vi har
aven haft FUL For ridskolans personal.

¢ Ridklubben i framtiden: Mia Britte, Evelina Gustavsson, Carolina Skjodt.

e Ridskolans personal har deltagit pa uthildningar i Marknadsféring och
Gruppdynamik



Svenska ridsportforbundet hade aven i ar lagt en del av sin ledarutbildning FU2
for funktionsnedséttning och delaktighet har pa Stora Ekeby under ledning av
Pia Tillberg.

Pia Tillberg med sin utbildning HUI - tilldggsutbildning | hastunderstodda
insatser — inriktning terapi & specialpedagogik var har pa Stora Ekeby med sin
praktiska del.

Aven i ar har Vasterds TCM utbildning (Akupunktur) lagt sin praktik har pa
Stora Ekeby och pa vara fina héstar.

HEMSIDAN

| samband med att nya lagen GDPR — personuppgifter, skulle trada i kraft insag
klubben att det skulle krdvas ett omfattande arbete att anpassa den efter nya
lagen. Vi kom vi fram till att det var béttre att gora en helt ny hemsida. Det har
varit och &r ett pagaende arbete. Klubben har ambition att utveckla hemsidan sa
vi kan méta nya besokare men framforallt serva vara medlemmar.

SOCIALA MEDIER

Klubben har tillsammans med ridskolan medvetet dkat narvaron pa sociala
medier pa Facebook och Instagram under 2018. Vi ser att det kat med éver 100
% i vissa inldgg. Okningen ser man genom att antal gilla och att det skrivs under
kommentarerna. Sociala medier ar ett bra komplement till hemsidan. Vi har en
bra balans pa inlaggen. Viktigt med sékerhet och att vi ar uppmarksamma pa och
noga foljer sa att det inte finns personliga pahopp och att det inte dyker upp
nagra s.k. “nittroll”.

SAKERHET

STERK har under verksamhetsaret 2018 fortsatt arbete for hdg séakerhet. All
tavlingsverksamhet som klubben anordnat har haft godkanda tavlingsledare
enligt ridsportférbundets reglemente liksom domare, banbyggare och veterinar.
Alla tavlingsryttare fran lokalniva har tavlingslicens och gront kort, dvs. en
utbildning att fa tavla innehallande reglementen och sékerhet. For medlemmen
under 13 ar har malsman en sadan utbildning. STERK har genomfort gront kort
kurser under aret.



MILJOARBETE
STERK tog fram en miljépolicy under 2014 med miljéarbete i bade stort och
smatt. Under 2018 har vi forsokt att fortsatta arbeta utifran den.

Vi forsoker bli mer medvetna om vart ansvar att varna om miljon i samband
med hasthallning och verksamheten ska strava for en béattre miljé genom att
vérdera det vi gor utifran dess miljopaverkan.

STERK anvander sa langt det gar lokalproducerat foder och mat, kallsortering
anpassad till verksamheten samt for tillbaka den godsel ridskolans hastar ger till
kretsloppet.

Atervinningskarl for pantburkar ar naturligt p& anlaggningen liksom att sprida
information elektroniskt istéllet for med papper.

OVRIGT

Information

Information sprids genom anslagstavlorna pa anlaggningen, hemsidan, samt
direkt e-post utskick. Klubben har Facebooksida och det finns &ven ett
Instagram konto och olika Facebook grupper for sektionerna

Foraldrar

En viktig samarbetspart for klubben &r foréldrarna till alla barn och ungdomar,
som ar en forutsattning for att manga ska komma till och fran anlaggningen,
traningar och tavlingar samt att de stéller upp som hjalpande hander déar det
behdvs.

Tinans minnesfond

Tinans minnesfond, till minne av "Tinan”, Christina Esseen, grundare av Stora
Ekeby Ridklubb, gick i ar till Mia Britte som vid nationaldagen fick motta ett
stipendium. Fonden har mottagit en gava pa 1000 kr fran Inger Mellinger.
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Styrelsen vill framfora ett VARMT TACK till alla som stottat STERK under

verksamhetsaret 2018

Tack till alla medlemmar, foraldrar, syskon, mor- och farféraldrar och alla andra
som staller upp for oss. Ni ar ovarderliga. STERK behover er!

Vi vill daven tacka alla som har som skankt priser, stottat och sponsrat vara lag
eller bidragit pa andra satt.

Styrelsen
Stora Ekeby Ridklubb 2019 02-11

Maria Dellham, ordférande Britt-Marie Nordstrom, kassor
Maria Britte, sekreterare Daniel Eriksson, ledamot
Erica Nilsson, ledamot Annika Rowe, ledamot
Karin Ryckertz, ledamot Eva Engstrém, suppleant

Elias Bouvin, suppleant Caroline Lénnborg Gaunt , suppleant



