Verksamhetsberattelse 2022
Stora Ekeby ridklubb

Stora Ekeby Ridklubb (STERK) ar en ideell férening ansluten till
Riksidrottsforbundet genom Svenska Ridsportférbundet.
Foreningen har sitt sate i Vasteras kommun,

2022 skedde stora forandringar i styrelsen och ett arbete med att skapa ett samarbete och
fordela viktiga uppgifter, och hantera nya och bra ideer pabérjade aret.

Aven Invasionen av Ukraina blev mycket aktuell fér oss da Migrationsverket beslutade sig for
att anvanda Ekebyskolan som forsta mottagningsplats for de flyktingar som kom till
Vastmanland. Flera medlemmar och familjen Essen pa Stora Ekeby deltog i arbetet med att
gora deras korta vistelse pa Ekeby-skolan lite battre. Susanne och Stora Ekeby Kott ordnade
bland annat en grillkvall for de boende. Fran Rytterne IS kom dven "Molky”-spelare till
boende och ordnade en kvall med spel som manga deltog i.

Var Ordférande har deltagit i flyktingmottagning och de méten som ordnades av
migrationsverket, Vasteras stad, KIFF (Kultur — idrotts och fritidsférvaltningen) dar
representanter for idrottsforeningar var kallade. Den forsta hjalpen som vi blev ombedda om
var att hjalpa till med flyktingmottagning da ledare i féreningsverksamheten ar kontrollerade
mot belastningsregistret. Denna foérfraga vidarebefordrades till de medlemmar och personal
som ar kontrollerade via féreningen.

Som del tva i detta arbete sa diskuterades vad foreningar kunde goéra for de barn (och vuxna)
som sedan far en bostad i Vasteras skall kunna delta i idrott och bli en del av samhallet.

Vart paborjade 65+-samarbete med RF-SISU har dven fortsatt under 2022. Har har det bland
annat varit ett utbyte mellan Stor Ekeby Ridklubb och Rytterne IS "Mo&lky”-sektion.

65+-are och nagra yngre medlemmar var pa Rytterne IS och deltog i en tréaningsdag i Molky
med fika efterat. Och en grupp fran dem var pa besok hos oss och togs om hand av vara 65+-
generaler “Mustangerna”. Dar de fick se pa var verksamhet och prova pa ridning.



Under aret som gott har vi alla fatt kdnna pa de 6kade kostnader som pressat
privatekonomin. Klubben som upplevde en stabilitet under Corona-epidemin har det har
aret fatt kanna trycket. En del elever har minskat sitt ridande och ett arbete med att locka
fler medlemmar pagar standigt.

Arbetet under aret har ocksa varit fokuserat pa foreningens ekonomi samtidigt som vi har
jobbat vidare med klubbens ordinarie verksamhet. Klubben har fatt stéd av Vasteras Stad.

Var ambition var att:

e Fortsatta processen med att soka bidrag for att genomféra ombyggnader pa
ovanvaningen till foérdel for avsutten utbildning for saval ungdomar som ovriga
medlemmar.

e Skapa en férening med ekonomi i balans genom att jobba med saval intdkter som
minskade utgifter.

e Fortsatta att vara framgangsrika pa tavlingar alla kategorier.

e Fortsatta att utveckla klubben for att 6ka maojligheten for flera att kunna delta pa
i vara aktiviteter och fa fler att hjalpa till som funktionarer.

e Sprida kunskap om var klubb, vara aktiviteter och gladjen i hastsporten.

e Oka antalet sponsorer

Vi kan konstatera att:
e Foreningen visar ett positivt ekonomiskt resultat for verksamhetsaret.
e Vi har profilera oss och fatt medial uppmarksamhet.
e Vibehover rekrytera fler funktionarer.
e Vi har lyckats behalla och fatt flera nya sponsorer.

Gemenskap
Malet &r att STERK ska vara ett socialt ndtverk, dar medlemmar kdnner samhaorighet och

gemenskap med varandra och klubben. STERKs ledord ar samhorighet, gemenskap och
trivsel och det finns en "STERK-anda”. STERK vill skapa en meningsfull fritid for saval barn,
unga som vuxna.

STERK fortsatter att arbeta for att vara en inkluderande ridklubb/ ridskola med gemenskap
och trivsel for hela familjen. En klubb dar alla far vara med och ar vilkomna, foreningen dit
alla med hastintresse ar vdalkomna. Mycket av det som hant i klubben under aret uppfyller
eller stravar efter malet gemenskap.



Verksamhet
Malet &r att STERK ska ha en bra verksamhet dar manniskor utvecklas och 6kar sitt kunnande
om hastar och ridning.

STERK har en bred och innehallsrik verksamhet for ridskoleelever, privatryttare och
tavlingsryttare.

STERK hade ar 2022 totalt 786 medlemmar i dldersspannet 3 till 88 ar. Nara halften var barn
och ungdomar i aldern 7-20 ar och 49 barn under 7 ar.
Merparten ar flickor, precis som i 6vriga ridsporten.

Statistik
Medlemmar Tjejer Killar TOTALT Andel

2022

0-6 ar 15 2 17 3%

7-20 &r 378 39 417 53 %

Over 21 ér 295 57 352 44 %

Totalt 688 98 786 100 %
Medlemsutveckling 2015-2022

Alder 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Up'? il 434 478 477 434 417 400 401 424
20 ar

g)rver 21 352 345 339 336 336 354 364 350
Totalt 786 823 816 776 753 754 765 774

STYRELSEN sammansattning 2022

Ordférande: Sofia Lindberg

Kassor: Britt-Marie Nordstrom

Sekreterare:Camilla Rosenberg

Ledamoter: Maria Britte, Ellinore Persson, Emmy Bennstrom, Malin Lundgren
Suppleant: Frida Eriksson. Elin Kollman, Mikaela Ehrlin

Representanter fér ungdomssektionen Ella Garling
Adjungerade: Goran Esseen och Cecilia Esseen

Styrelsen har under aret haft 10 stycken protokollférda sammantraden



EKONOMI 2022

Klubbens resultat for verksamhetsaret 2022 visar ett 6verskott pa 176 609 kr.

Styrelsen vill framfora ett STORT TACK till alla bidragsgivare som gjort det maijligt for klubben att
genomfora olika aktiviteter.

Vésteras Stad féreningsstod, Statligt aktivitetsstod LOK och idrottsmedel,
RF/SISU utbildningsbidrag,

Sponsorer, medlemsavgifter, tavlingsaktiviteter, forsaljningsaktiviteter
samt alla medlemmars ideella arbete.

Anlaggningen
har under arets forbattrats med bland annat:

Det har byggts nya skotselplatserna vid stall Impuls.

Lekparken upprustad med bla rep trahastar, ny sand, nya leksaker, nytt staket.
2 st kontorsrum pa 6vervaningen fardigbyggda och invigda.

2 st ponnyboxar byggda i privatstallarna

Nya vattenutkastare till snuset.

2 nya toalettstolar utbytta.

Hasttransporten ar utbytt.

6 nya sadlar inkopta

Tavlingsverksamhet

STERKs mal dr att alla som tévlar fér klubben ska kdnna engagemang, trygghet och
samhdrighet och bemétas pa ett positivt och engagerat sdtt av de som har ledande
funktioner inom klubben. Ambitionen dr att arrangera tévlingar pa klubb-, lokal- (1*) samt

regionalniva (2*) inom hoppning och dressyr. Var tdvlingsverksamhet ska vara ett féredéme

fér andra tdvlingsarrangérer vad gdller savil sdkerhet, horsmanship som professionella
ledare och funktiondrer m m.

Vi ska erbjuda en verksamhet och en klubbmiljé dér alla tévlingsryttare, oavsett kunskap- och
ambitionsnivd, ska kdnna sig vilkomna och trivas. Gemenskap och glddje ska vara klubbens
klimat hos det tévlingsaktiva. Delaktighet och demokrati dr grunden i tédvlingsverksamheten

och det vilar pd det ideella féreningsarbetet.



| klubben fanns under aret tavlingsryttare fran nyborjare till nationell niva. Ar 2022 hade
klubben 45 licenserade tavlingsryttare. Vara tavlingsryttare ar i aldern 8—65 ar. Disciplinerna
de tavlar i ar hoppning, dressyr och falttavlan.

STERK har under 2022 synts ute pa tavlingsbanorna vid saval individuella prestationer som
vid lagtavlingar. Totalt har tavlingsryttarna gjort drygt 350 starter. Under de tavlingar som
anda gatt att genomfora har vi haft manga duktiga ekipage ute och tavlat for klubben.

STERK stallde aterigen upp med lag i samtliga kategorier i div 3, vilket ar fantastiskt roligt!
STERK tog hem segern i dressyr for ponny! Stort grattis!

Division Gren Placering

Div 3 ponny Dressyr l:a av totalt 5 lag
Div 3 ponny Hoppning 5:a avtotalt 5 lag
Div 3 hast Dressyr 5:a avtotalt 7 lag
Div 3 hast Hoppning 8:a av totalt 10 lag
Div 4 ponny Dressyr 3:a avtotalt 6 lag

Dressyr- och hopptraningar har under aret erbjudits vara privatryttare, vare sig de ar aktiva
tavlingsryttare eller ej.

STERK har ett fortsatt samarbete med ridsportbutiken Glada Hasten i spiltan nar det galler
klubbens kladkollektion. Klubbens tavlingsryttare har fatt 25% rabatt vid kdp av jacka ur
klubbkollektionen samt dven specialanpassade erbjudanden som Glada Hasten tagit fram.

Tavlingssektionen ansvarar for att planera och genomfora klubbens tavlingar.
Tavlingssektionen har under 2022 bestatt av 9 engagerade ledamoter. Ett fantastiskt gang!

Under 2022 har vi fyra tavlingsdagar i dressyr pa lokal och regional niva genomforts. Totalt
per tavlingsdag var det ett 80-tal starter med ekipage fran 18 olika klubbar.

For att genomfora tavlingar behovs funktionadrer och sponsorer. Manga har stéllt upp och
bidragit till en harligt vdlkomnande tavlingsatmosfar. TACK, ni ar sa vardefulla!
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STERKUS

Stora Ekeby ridklubbs ungdomssektion
Verksamhetsberattelse ar 2022

STERKUS é&r Stora Ekeby Ridklubbs ungdomssektion. Alla STERKs medlemmar under 26 ar ar medlem
i ungdomssektionen. STERKUS arrangerar olika aktiviteter for klubbens barn och ungdomar.

Under 2022 har STERKUS styrelse bestatt av 10 ungdomar som valdes pa ungdoms-sektionens
arsmote i borjan av februari. STERKUS har under aret haft ganska regelbundna méten. Mellan
motena har kontakt hallits via en sluten grupp pa Facebook. STERKUS har ett eget Facebook- samt
Instagramkonto (sterk_us). STERKUS finns representerad i stora styrelse. STERKUS har dven en egen
mailadress, sterkus@storaekeby.nu.

Ekonomiska rapport

Ingdende saldot 32 697,74
2022 ars resultat 3944,-
Utgaende saldo 36 641,74

Ungdomar som varit med i STERKUS under 2022:
Ella Garling, Celinne Britte, Klara Pettersson, Ronja Wiik, Smilla Andertorft, Alice Nystrom, Vilma
Skotth, Ebba Andersson, Anna Hedberg, Nora Nolkrantz, Amelee Nordin Enholm

STERKUS aktiviteter under 2022:

e Arsmote

e  Mulletrédning

e  MulleCaprilli

e  Mellokvall

e  Paskbingo

e  Aggjakt

e  Kdpphasttavling

e  Skattjakt

e Ponnyridning + Kapphasthoppning 6 juni

e Ungdomsassistenter pa Storaekebys sommarsatsning ”Barn fran Stan”.
e  Grillkvall med lekar

e Teorifor hastvardarna

e Halloweenkvall med lekar

e Viistallet

e Spelade in ett digitalt Luciatag.

e  Funktionérer pa ridskolans och klubbens tavlingar

e  Tomtenissekurs


mailto:sterkus@storaekeby.nu

e Kapphasthoppning med tomtejakt

BILDER

Viistallet Vi i stallet — 2:a placering




Tomtejakt Inspelning Luciatag

Ungdomssektionen STERKUS VARDEGRUND

Mal och syfte

Att alla barn och ungdomar ska kdnna sig valkomna och tycka att det ar

roligt att komma till var ridklubb, alla ska respekteras som de &r och vi

ser att alla manniskor har nagot gott att tillféra som utvecklar var

ungdomssektion.

e Att alla ska kdnna att de kan vara med och paverka, saval privatryttare som
ridskoleryttare.

e Att tillsammans skapa en trygg och gemensam miljo for klubbens
ungdomar.

e Att vara goda forebilder for de yngre barnen i stallet och fortsatta bevara
den goda STERKandan som har funnits pa klubben sen den startades.

o Att fa fler att vara aktiva i stallet och vara med och anordna aktiviteter i
samarbete med ridskolan.

e Att vi ungdomar far bra utbildningar sa som FULK och ULK fér att bli
battre ungdomsledare och kunna ta hand om barngrupper pa basta satt.

e Att vara ett foredome nar det géller sakerhet, vi tycker att det ar viktigt att

alla vet vad en god sakerhet innebar. En sdker miljo for bade hastar och

manniskor gor att vi blir trygga och det gor dven att vi kan forebygga

olyckor pa basta satt.

STERKUS vill framfora ett stort TACK till alla som stottat och hjalpt
d k hetsaret 2022!
oss under verksamhetsare T\’W\Vom\,

v,
STERKUS
Stora Ekeby Ridklubb 2022-01-15
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"KLARA” sektionen for ryttare med funktionsnetsattning
"KLARA"” sektionen for ryttare med funktionsnetsattning

Stora Ekebys handikappsektion KLARA riktar sig till personer med speciella behov,
personer med funktionshinder i aldern 5-60 ar. KLARA sektionens malsattning ar -
Jag klarar allt - inga "hinder" finns - Alla kan!

Klubben fortsatter att arbete med att forbattra tillgangligheten ytterligare. Vi utokar
kontinuerligt vart hjalpmedelskap med fler hjalpmedel for att underlatta for vissa ryttare.

Vi har kvar vara fasta grupper i veckorna men vi har dven startat en ny vuxengrupp pa
Onsdagar kl.15.45 samt att vi har 3 st privattider varannan lordag. Utover det sa har vi
manga  fasta KLARA elever som rider privat i veckorna, samt att manga ar integrerade i
vdra vanliga grupper.

Vad har hant under aret:

Vi har nu ett samarbete med HUI - Hastunderstddda insatser och ridskolan Strémsholm.
Dom forlagger en del av sin praktiska undervisning hos oss pa STERK tillsammans
med Pia Tillberg. Vi genomforde dven i ar ett mycket lyckat och uppskattat
daglager under sommaren for vuxenryttare.

Svenska risdsportforbundet FU utbildning har dven under det har aret lagd sin praktiska
del hdr  hos oss tillsammans med Rita Brundin och Camilla Bjorklund samt vara fina
ridskolehastar och

vara "KLARA" elever.

Rita var dven pa Distriktkonferens Norrkoping. Dar beslutades att involvera Para tavling i
vanlig dressyr. Det innebar ett nytt TR som nu heter Dressyr och Para sport och en ny
extra dressyrdomarutbildning.

Rita har dven haft en FU ungdomsutbildning for vara Sterk Fior.

Var sektion bestar i dag av:

Rita Brundin - samankallande
Camilla Bjorklund



Maria Andersson Bahri
Laila Borgstréom
Kerstin Svensson
Jenny Sundin
Ulrika Hellsing
Madeleine Lillkull
Utbildningar STERK 2022
Ridskolan
Samarbetet med ridskolechefen Cecilia Essen fungerar utmarkt och styrelsen ar néjda med
hennes och instruktérernas satt att arbeta.
Standarden ar hog pa ridskolans verksamhet, saval personal som hastar.

Stora Ekeby ridskola erbjuder ridlektioner alla veckans dagar utifran alder, ridvana,
erfarenhet och behov. Verksamheten dr omfattande och ett sextiotal
lektionstimmar/grupper genomfors varje vecka. Det finns grupper och aktiviteter for de allra
yngsta barnen till pantertanter, pa alla nivaer fran nyborjare till avancerad. Det ar séllsynt att
barngrupperna enbart innehaller en aldersgrupp. | manga av vuxengrupperna rider
ungdomar.

Ridskolan har forutom vanliga lektionsridningen en omfattande ”6vrig verksamhet” med
kurser och traningstavlingar. Manga helgkurser och lovaktiviteter genomférs samt drop-in
ridningar flera ganger i veckan. Under sommarlovet genomférdes ponnyldger och
storhastkurser.

Ridskolan genomférde under aret manga extra traningstillfallen, dar alla klubbens
medlemmar erbjudits tillfdlle att vara med i de olika grenarna dressyr och hoppning.
Exempel ar Centimeterhoppning, Var- och hostdressyr, Knatte-, Pask- och Hosthoppet samt
Majpokalen, med flera.

Hastvardarna. Under 2022 har ett drygt tjugotal entusiastiska barn och ungdomar i aldern 6—
12 ar varit hastvardar och hjalpt till med att skéta ”sin” hast. Hastvardsaktiviteter har
genomforts pa helger och lov.

Traningsgrupperna "Truppen”, dr en satsning pa att hoja utbildningsnivan dnne ett steg for
ungdomar 12-25 ar. Vara ungdomar far genom olika aktivister utvecklas till battre ryttare
och unga ledare.

Nagra handelser fran aret som gatt

e Genomfort Vasteras kommuns satsning pa gratis lovaktiviteter
e Deltagit i Ridskolemasterskap och Ridskolecupen
e STERK har under 2022 aven deltagit med ett lagi Vi i Stallet

e Vihar kopt in en Hjartstartare



e Investeratien ny Ljudanldggning

e Haft en produktiv Styrelsedag

e Sokt ett antal stipendier bl.a Tore A Jonasson

e SOkt medel fran Dromfonden

e SOkt medel fran Arvsfonden

e Genomfort Julkalendern under december manad
e Film 65+

e Utbildningar

e Stidddag forberedelser for lekplats

Ridlarare - ridledare har under aret varit: Catarina (Cicki) Sibbern, Paris Sujanani, Fanny Flykt,
Camilla Bjorklund, Martine Iversby, Amelie Larsson, Linn Riddarhierta, Dana Piooz, Matilda
Hagglof, Annie Strand och Rita Brundin.

Hastskotare samt stallpersonal har varit Cecilia Mork, Mia Britte, Hanna Karlsson, Caroline
Vikergard, Gisela Tersmeden, Mathilda Liikamaa, Ellen Andersson, Alice Elander. Pa
helgerna hjalper flera medlemmar till.

Pa kansliet Mia Britte och Rita Brundin, Vaktmastare Kent Tallkarr.
Stallbacksridningen pa sondagar, ar ett uppskattat inslag i for de allra minsta.

Stallvardar finnas alltid tillhands och hjalper och guidar alla ridelever och besdkare. 2022 ars
stallvardar var; Maria Britte, Therese Kohler, Jessica Erkers, Eva Liljeholm, Ellinor Persson,
Cecilia Rooth, Ann Hellberbg, Kirsi Tallenmo, Frida Eriksson, Elin Kollman, Andrea Ulming

Café Cavallerian, har varit 6ppen storsta delen av aret under lektionstid, Dar serveras kaffe,
hembakt, smoérgas, godis och glass. Huvudansvarig under aret har varit Annika Widén som
med sina cafevardar gjort en fantastisk insats.

Ett gott samarbete finns med SISU dar vi bland annat har ett utbildningskonto.

Ett gatt samarbete finns ocksa med Vastmanlandslans Ridsportforbund samt med larare och
tranare fran Ridskolan Strémsholm.

KLUBBGEMENSAMT
STERK verkar for att genomféra gemensamma aktiviteter for klubbens medlemmar.
Under 2022 har klubbens medlemmar och ridskolans personal deltagit pa:

ULK Ungdomsledarkurs: Celinne Britte, Smilla Anderstoft, Ronja Wiik, Vilma Skotth, Klara
Pettersson, Inez Alm, Ester Magnegard, Ronja Tegelbratt, Alice Nystrom,



FULK Férberedande ungdomsledarkurs:
6 st ungdomar fick ga FULK utbildningen.

Fortbildning for ridlarare, Tema Dressyr pa Djursholm. Tema WE pa Vasteras. Tema hoppning
pa Skasta.

Deltog gjorde Paris Sujanani, Camilla Bjorklund, Amelie Larsson, Fanny Flykt , Alice Elander
Att rida med neurologisk skada: Rita Brundin, Camilla Bjorklund

Camilla Bjorklund och Rita Brundin har dven i ar haft Gront kort utbildning.

Rita Brundin har utbildat personalen i FU 1 ledarutbildning for funktionsnedsattning

Pia Tillberg med sin utbildning HUI - tillaggsutbildning | hastunderstédda insatser — inriktning
terapi & specialpedagogik var har pa Stora Ekeby med sin praktiska del.

Aven i &r har Viasterds TCM utbildning (Akupunktur) lagt sin praktik har pa Stora Ekeby och
pa vara fina hastar.

Var ridskolechef har varit pa chefstraffar och digitala utbildningsdagar
Paris Sujanani har slutfért SRL 2

Sdkerhet

STERK har under verksamhetsaret 2022 fortsatt arbeta for hog sdkerhet. All
tavlingsverksamhet som klubben anordnat har haft godkanda tavlingsledare enligt
ridsportférbundets reglemente liksom domare, banbyggare och veterinar. Alla
tavlingsryttare fran lokalniva har tavlingslicens och gront kort, dvs. en utbildning att fa tavla
innehallande reglementen och sdkerhet. For medlemmen under 13 ar har malsman en sadan

utbildning. STERK har genomfort gront kort kurser under aret.

Miljoarbete
STERK tog fram en miljopolicy under 2014 med miljdarbete i bade stort och smatt. Under
2022 har vi forsokt att fortsatta arbeta utifran den.

Vi forsoker bli mer medvetna om vart ansvar att varna om miljon i samband med
hasthallning och verksamheten ska strava for en battre miljé genom att vardera det vi gor
utifran dess miljopaverkan.

STERK anvander sa langt det gar lokalproducerat foder och mat, kdllsortering anpassad till
verksamheten samt for tillbaka den godsel ridskolans hastar ger till kretsloppet.

Atervinningskarl for pantburkar ar naturligt p& anlaggningen liksom att sprida information
elektroniskt i stallet fér med papper.



Ovrigt

Information

Information sprids genom anslagstavlorna pa anldaggningen, hemsidan, samt direkt e-
postutskick. Klubben har Facebooksida och det finns dven ett Instagram konto och olika
Facebook grupper for sektionerna

Foraldrar

En viktig samarbetspart for klubben ar foraldrarna till alla barn och ungdomar, som ar en
forutsattning for att manga ska komma till och fran anlaggningen, traningar och tavlingar
samt att de staller upp som hjalpande hander dar det behodvs.

Tinans minnesfond

Tinans minnesfond, till minne av “Tinan”, Christina Esseen, grundare av Stora Ekeby
Ridklubb, gick aret 2022 till Birgitta Lundh som vid nationaldagen 2022 fick ta emot ett
stipendium.

E stort tack!

R

Styrelsen vill framfora ett VARMT TACK till alla som stottat STERK under verksamhetsaret
2022

Tack till alla medlemmar, férdldrar, syskon, mor- och farforaldrar och alla andra som
staller upp for oss. Ni dr ovarderliga. STERK behover er!

Vi vill dven tacka alla som har som skankt priser, stéttat och sponsrat vara lag eller bidragit
pa andra satt.

Styrelsen

Styrelsen

Stora Ekeby Ridklubb 2023-02-15

Sofia Lindberg, ordférande

Britt-Marie Nordstrom, kassor Camilla Rosenberg, sekreterare

Malin Lundgren, ledamot Emmy Bennstrom ledamot



Ellinore Persson, ledamot Maria Britte, ledamot

Elin Kollman, suppleant Frida Eriksson, suppleant

Mikaela Ehrlin suppleant



