Verksamhetsberattelse 2023
Stora Ekeby ridklubb

Stora Ekeby Ridklubb (STERK) &r en ideell forening ansluten till
Riksidrottsforbundet genom Svenska Ridsportforbundet.
Foreningen har sitt sate i Vasteras kommun,

2023 har styrelsen forbattrat var struktur och styrelsearbete med hjalp av RF-Sisu. Vi har
fokuserat pa arbetat med att 6ka medlemsinsatser for att forbattra var anlaggning.
Undergruppen till styrelsen ”Bygg och Anldggning” och ”Marknad “har arbetat med att
identifiera och genomfdra forbattringar och 6ka intakter.

Bygg och anlaggningsgruppen har sammanstéllt ett forfragningsunderlag och tagit in anbud
fran entreprendrer for ridhusisoleringen. Atgérdat lagning och forstarkning av slipers langs
lilla ridhuset. Vi har aven forstéarkt racket vid trappen till Cafet samt gjort en snabb insats att
sétta en stopp-planka langst staketet runt utebanan i samband med laggning av nytt underlag.
Marknadsgruppen har genomfort Ullmax- och Bingolotts-forséljning, salt kortlekar samt sett
over underlag for sponsringsavtal.

Tillsammans med Vésteras stad och RF-Sisu har arbetet med att 6ka barn och ungdomars
inflytande i idrottsféreningar varit i fokus under aret och har har vi tillsammans med Sterkus
varit forebild for andra idrottsforeningar i Vasteras.

Under nationaldagsfirandet hade vi fler besdkare an tidigare och fler uppskattade aktiviteter.
Vi hade en mindre loppmarknad som vi féljde upp med forsaljning under Cafeet. En aktivitet
vi planerar att fortsatta utveckla.

Med hjalp av bidrag och samarbete med Vasteras Stad och RF-Sisu har Sterkus kunnat
fortsatta arbetet med att 1ata barn fran utsatta omraden komma till oss och vara en del av var
verksamhet.



Var ambition var att:
e Fortsétta arbetet med att mojliggora isolering av ridhusen
Jobba pa att 6ka medlemsinsatser och skapa nya intdktsmajligheter.
Fortsétta utveckla var Klaraverksamhet
Fortsétta att vara framgangsrika pa tavlingar alla kategorier.
Fortsatta att utveckla klubben for att 6ka mojligheten for flera att kunna delta pa i
vara aktiviteter och fa fler att hjalpa till som funktionarer.
e Sprida kunskap om var klubb, vara aktiviteter och gladjen i hastsporten.
e Oka antalet sponsorer

Vi kan konstatera att:

e Foreningen visar ett positivt ekonomiskt resultat for verksamhetsaret.

e Vi har lyckats med att profilera oss och att fa medial uppmarksamhet.

e Vi har kommit vidare i arbetet med att isolera vara ridhus och fatt bidrag fran
Arvsfonden och RF-Sisu som tacker del av arbetet.

e Vi har genomfort arbeten med barn fran utsatta omraden

e Vi behover rekrytera fler funktionarer.

e Vi har lyckats behalla och fatt flera nya sponsorer.

Gemenskap

Malet &r att STERK ska vara ett socialt natverk, dar medlemmar kanner samhorighet och
gemenskap med varandra och Klubben. STERKS ledord &r samhorighet, gemenskap och
trivsel och det finns en "STERK-anda”. STERK vill skapa en meningsfull fritid for savél
barn, unga som vuxna.

STERK fortséatter att arbeta for att vara en inkluderande ridklubb/ ridskola med gemenskap
och trivsel for hela familjen. En klubb dar alla far vara med och ar valkomna, féreningen dit
alla med héstintresse ar valkomna. Mycket av det som hant i klubben under aret uppfyller
eller stravar efter malet gemenskap.

Verksamhet
Malet ar att STERK ska ha en bra verksamhet dar manniskor utvecklas och okar sitt kunnande

om hastar och ridning.

STERK har en bred och innehallsrik verksamhet for ridskoleelever, privatryttare och
tavlingsryttare.

STERK hade ar 2023 totalt 758 medlemmar i aldersspannet 3 till 87 ar. Nara halften var barn
och ungdomar i aldern 7-20 ar och 59 barn under 7 ar.
Merparten &r flickor, precis som i 6vriga ridsporten.



Statistik

Medlemmar Tjejer Killar TOTALT
2021

0-6 ar 4 0 4

7-12 ar 238 20 258
13-20 ar 160 7 168
21-40 ar 95 13 108

Over 41 ar 191 30 221
Totalt 688 70 758

STYRELSEN sammansattning 2023

Ordforande: Sofia Lindberg

Kassor: Veronica Conrade

Sekreterare: Christoffer Neren

Ledaméter: Ellinore Persson, Malin Lundgren, Carola Haavisto, Daniel Nislund,
Suppleant: Elin Kollman, Mikaela Ehrlin, Leif Lindman

Representanter for ungdomssektionen har varierat
Adjungerade: Maria Britte, Fredrik Esseen och Cecilia Esseen

Styrelsen har under aret haft 9 stycken protokollférda sammantraden

Ekonomi

Klubbens verksamhetsar 2023 gav ett positivt resultat pa 360 833 kr efter
bokslutsdispositioner. Resultatet for bokslutsdispositioner var -83 167, men vi forde tillbaka
tidigare sparade pengar pa 444 000:- for att tacka det stora underhallsarbetet som gjordes pa
utebanan i somras.

Styrelsen vill tacka alla som bidragit till att klubben uppnatt detta resultat.

Foreningsstod fran Vasteras Stad, Statligt aktivitetsstod (LOK),utbildningsstod fran RF/SISU
samt all ekonomiskt stod klubben fatt fran dessa aktorer for att uppratthalla verksamheten
under aret. Medlemsavgifter, tavlingsaktiviteter samt alla medlemmars ideella arbete.



Anlaggningen
har under arets forbattrats med bland annat:
Anlaggningen har under arets forbéattrats med bland annat:

Med hjalp av entreprendrer:

- Ridhusbottnarna har aven i ar fatt ett storre underhall av bearbetning och forstarkts med nytt
material.

- Uteridbanan, snuset, har fatt ny botten och underlaget har rensats lagts tillbaka och forstarkts
med nytt material.

Byggruppen bestar av 7 personer.

Sofia Lindberg, Carola Haavisto, Cia Von Essen, Leif Lindman, Martin Brunman Jost, Peter
Hjorth och Johan Andersson

Gruppen har haft flera moten samt genomfort en inventering for att se vilka
upprustningsbehov som finns.

En viktig del har ocksa varit att driva isoleringsprojektet framat. | slutet av 2023 skickades en
forfragan ut.

Vid tva arbetstillfallen har foljande arbete utforts:
- Slipers langs lilla ridhuset har lagts om. Lagningar av récke till trappan mot caféet.

- En planka har monterats langs staketet runt utebanan for att stoppa underlaget fran att rinna
av.




Marknadsgruppen STERK

Med i marknadsgruppen ér: Linda-Marie Skold, Cecilia Ratnér, Mikaela Ehrlin, Christoffer
Nerén, Helena Tolar och Daniel Néaslund

Gruppen driver aktiviteter for att fa in pengar till klubben. Det har gjorts en insamlingssida pa
hemsidan dar man kan se vad det ar for aktiviteter som dr pagaende och vad som é&r slutfort.

Vi har bland annat salt Ullmax, tagit fram kortlekar med héstar fran Stora Ekeby, Bingolotter
m.m.

Vi héller pa att ta fram nya underlag for att l4ttare kunna ”jaga” sponsorer.

Under 2023 och pdgdende sé dr fokus pd att f& in pengar till isoleringen av ridhuset. Vi ser att
det finns fantastiska medlemmar i klubben som ér villiga att hjélpa till med aktiviteter och
insamlingar.



STERKUS

Stora Ekeby ridklubbs ungdomssektion

Verksamhetsberattelse ar 2023

STERKUS &r Stora Ekeby Ridklubbs ungdomssektion. Alla STERKs medlemmar under 26 ar ar medlem
i ungdomssektionen. STERKUS arrangerar olika aktiviteter for klubbens barn och ungdomar.

Under 2023 har STERKUS styrelse bestatt av 10 stycken ungdomar som valdes pa ungdoms-
sektionens arsmoéte 15/1 2023. STERKUS har under aret haft regelbundna méten. Mellan motena
har kontakt hallits via en sluten grupp pa Facebook. STERKUS har ett eget Facebook- samt
Instagramkonto (sterk_us). STERKUS finns representerad i stora styrelse. STERKUS har dven en egen
mailadress, sterkus@storaekeby.nu.

STERKUS har en egen kassa som vid arsskiftet var 37651 kr.

Ungdomar som varit med i STERKUS under 2023:
Celinne Britte (ordférande), Smilla Andertoft (vice ordf.), Evelina Smith (kassor), Thelma Hallin,
Linnéa Wadin, Moa Laurell, Ronja Wiik, Moa Wennstrom, Nora Norlkrantz, Ester Magnergard.

STERKUS aktiviteter under 2023:

e Arsmote

e  Utbildningsvideos pa Instagram

e  Paskaktiviteter

e  Aggjakt

e  Kdpphasttavling

e  Skattjakt

e  Ponnyridning + Kapphasthoppning 6 juni

e Ungdomsassistenter pa Storaekebys sommarsatsning “Barn
fran Stan”.

e  Grillkvall med lekar

e Teorifor hastvardarna

e Halloweenkvall med lekar

e Viistallet

e  Funktionérer pa ridskolans och klubbens tavlingar

e  Presentation pa natverkstraff med Vasteras Stad och RF Sisu
e  Ridskolemasterskapet
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Ungdomssektionen STERKUS VARDEGRUND

Mal och syfte

Att alla barn och ungdomar ska kdnna sig valkomna och tycka att det ar

roligt att komma till var ridklubb, alla ska respekteras som de ar och vi

ser att alla manniskor har nagot gott att tillféra som utvecklar var

ungdomssektion.

o Att alla ska kdnna att de kan vara med och paverka, saval privatryttare som
ridskoleryttare.

o Att tillsammans skapa en trygg och gemensam miljo for klubbens
ungdomar.

e Att vara goda forebilder for de yngre barnen i stallet och fortsatta bevara
den goda STERKandan som har funnits pa klubben sen den startades.

e Att fa fler att vara aktiva i stallet och vara med och anordna aktiviteter i
samarbete med ridskolan.

e Att vi ungdomar far bra utbildningar sa som FULK och ULK fér att bli
battre ungdomsledare och kunna ta hand om barngrupper pa bésta sétt.

e Att vara ett foredome nar det galler sakerhet, vi tycker att det ar viktigt att

alla vet vad en god sakerhet innebar. En sdaker milj6 for bade hastar och

manniskor gor att vi blir trygga och det gor dven att vi kan forebygga

olyckor pa basta satt.

”KLARA” sektionen for ryttare med funktionsneds:ittning

Stora Ekebys handikappsektion KLARA riktar sig till personer med speciella behov, personer
med funktionshinder i aldern 5-60 ar. KLARA sektionens malsattning ar -
Jag klarar allt - inga "hinder" finns - Alla kan!

Klubben fortsétter att arbete med att forbattra tillgangligheten ytterligare. Vi utokar vart
hjalpmedelskap med fler hjalpmedel for att underlatta for vissa ryttare.

KLARA har under aret haft fler nya elever som boérjat rida. Vi har kvar vara fasta grupper,
onsdagar, torsdagar samt flera enskilt ridande med olika funktionsnedsattningar.

Utdver det finns ocksa elever med funktionshinder integrerade i de vanliga rid grupperna.
Under aret har vi dven startat KLARA grupper pa helger.

Vad har hant under aret:

Vi har nu ett samarbete med HUI - Hastunderstodda insatser och ridskolan Stromsholm. Dom
forlagger en del av sin praktiska undervisning hos oss pa STERK tillsammans med Pia
Tillberg. Ridskolans personal har &ven haft kurs, FU | for Rita Brundin och vi genomférde
aven ett mycket lyckat och uppskattat daglager under sommaren. Svenska ridsportférbundet



har gjort klart sitt Nya FU material. FU 1 var dven i ar har och hade sin praktiska del har hos
oss tillsammans med Rita och Camilla Bjérklund samt vara fina ridskolehastar och
vara "KLARA" elever.

Var sektion bestar i dag av:

Rita Brundin — sammankallande
Camilla Bjorklund

Laila Borgstrom

Kerstin Svensson

Jenny Sundin

Ulrika Hellsing

Tavlingsverksamhet

STERKSs mal ar att alla som tavlar for klubben ska kanna engagemang, trygghet och
samhorighet och bemotas pa ett positivt och engagerat sétt av de som har ledande funktioner
inom klubben. Ambitionen &r att arrangera tavlingar pa klubb-, lokal- (1*) samt regionalniva
(2*) inom hoppning och dressyr. Var tavlingsverksamhet ska vara ett féredome for andra
tavlingsarrangorer vad géaller saval sakerhet, horsmanship som professionella ledare och
funktiondrer m m.

Vi ska erbjuda en verksamhet och en klubbmilj6 dér alla tavlingsryttare, oavsett kunskap- och
ambitionsniva, ska kanna sig valkomna och trivas. Gemenskap och gladje ska vara klubbens
klimat hos det tavlingsaktiva. Delaktighet och demokrati &r grunden i tdvlingsverksamheten
och det vilar pa det ideella féreningsarbetet.

| klubben fanns under aret tévlingsryttare fran nyborjare till nationell nivé. Ar 2023 hade
klubben 33 licenserade tavlingsryttare. Vara tavlingsryttare ar i aldern 8-65 ar. Disciplinerna
de tavlar i & hoppning, dressyr och félttavlan.

STERK har under 2023 synts ute pa tavlingsbanorna vid saval individuella prestationer som
vid lagtavlingar. Totalt har tavlingsryttarna gjort drygt 350 starter. Under de tavlingar som
anda gatt att genomfora har vi haft manga duktiga ekipage ute och tavlat for klubben.

STERK stallde aterigen upp med lag i ponnyhoppning div 2 och 3. Dressyr div 3 och
div 4, vilket &r fantastiskt roligt!
STERKS ponnydressyrlaget tog hem segern i div 3.

Division Gren Placering

Div 3 ponny Dressyr 1:a av totalt 5 lag
Div 3 ponny Hoppning 3:a av totalt 6 lag
Div 4 ponny Dressyr 3:aav totalt 4 lag
Div 2 ponny Hoppning 10:a av 10 lag




Dressyrtraningar har under aret erbjudits vara privatryttare, vare sig de ar aktiva
tavlingsryttare eller ej.

STERK har ett fortsatt samarbete med ridsportbutiken Glada Hasten i spiltan nér det géller
klubbens kladkollektion. Klubbens tavlingsryttare har fatt 25% rabatt vid kop av jacka ur
klubbkollektionen samt &ven specialanpassade erbjudanden som Glada Hasten tagit fram.

Tavlingssektionen ansvarar for att planera och genomféra klubbens tavlingar.
Tavlingssektionen har under 2023 bestatt av 9 engagerade ledamoter. Ett fantastiskt gang!

Under 2023 har fyra tavlingsdagar i dressyr pa lokal och regional niva genomforts. Totalt per
tavlingsdag var det ett 80-tal starter med ekipage fran 18 olika klubbar.

For att genomfora tavlingar behovs funktionarer och sponsorer. Manga har stallt upp och
bidragit till en harligt valkomnande tavlingsatmosfar. TACK, ni ar sa vardefulla!

Utbildningar STERK 2023

Ridskolan

Samarbetet med ridskolechefen Cecilia Essen fungerar utmérkt och styrelsen ar néjda med
hennes och ridlararnas satt att arbeta.

Standarden ar hog pa ridskolans verksamhet, saval personal som hastar.

Stora Ekeby ridskola erbjuder ridlektioner alla veckans dagar utifran alder, ridvana, erfarenhet
och behov. Verksamheten ar omfattande och ett sextiotal lektionstimmar/grupper genomfors
varje vecka. Det finns grupper och aktiviteter for de allra yngsta barnen till pantertanter, pa
alla nivaer fran nybdrjare till avancerad. Det &r séllsynt att barngrupperna enbart innehaller en
aldersgrupp. | manga av vuxengrupperna rider ungdomar.

Ridskolan har férutom vanliga lektionsridningen en omfattande “6vrig verksamhet” med
kurser och traningstavlingar. Manga helgkurser och lovaktiviteter genomfors samt drop-in
ridningar flera ganger i veckan. Under sommarlovet genomfordes ponnyléger och
storhastkurser.

Ridskolan genomférde under aret manga extra traningstillfallen, dar alla klubbens medlemmar
erbjudits tillfalle att vara med i de olika grenarna dressyr och hoppning. Exempel &r
februarihoppning, Var- och hostdressyr, Knatte-, Pask- och Hosthoppet samt Majpokalen,
med flera.

Hastvardarna. Under 2023 har ett drygt tjugotal entusiastiska barn och ungdomar i aldern 6—
12 &r varit histvédrdar och hjélpt till med att skdta “’sin” hast. Héstvardsaktiviteter har
genomforts pa helger och lov.

Sterkfior &r en grupp tjejer alders 12-16 ar som hjalper stallvardar pa vardagskvallar och
helger. De &r en grupp mycket engagerade ungdomar som verkligen formedlat sterkandan
under 2023.

Tréningsgrupperna Truppen”, &r en satsning pa att hdja utbildningsnivan dnne ett steg for
ungdomar 12-25 ar. Satsningen ligger inom ramen for resultat via Idrottslyftets projekt.



Vara ungdomar far genom olika aktivister utvecklas till battre ryttare och unga ledare.

Nagra handelser fran aret som gatt

o Genomfort Vasteras kommuns satsning pa gratis lovaktiviteter under sommarlov host
och vinterlov.

e Genomfort integrationsprojekt tillsammans med Vallby och Pettersbergsklubben
genom Tore Jonasson fond.

e Deltagit i Ridskolemaésterskap

e Anordnat Seniorcupen

e Filmat och lagt ut julkalender med Grinchen.

e Fatt utmarkelse for arets ridskola 2023

e STERK har under 2023 &ven deltagit med ett lag i Vi i Stallet

Ridskolans personal har under 2023 varit:

Ridlarare - ridledare har under aret varit: Catarina (Cicki) Sibbern, Paris Sujanani, Fanny
Flykt, Camilla Bjorklund, Martine Ivesby, Amelie Larsson, Caroline Livesey och Rita
Brundin.

Héstskotare samt stallpersonal har varit Cecilia Mork, Mia Britte, Hanna Karlsson, Caroline
Vikergard, Klara Ryckertz, Alice Elander. Pa helgerna hjalper flera medlemmar till.

P4 kansliet Mia Britte och Rita Brundin, Vaktmastare Kent Tallkarr och Philip Kotz Oslof
Stallbacksridningen pa Lordagar, &r ett uppskattat inslag i for de allra minsta.

Stallvérdar finnas alltid tillhands och hjélper och guidar alla ridelever och besokare. 2021 ars
stallvardar var; Therese Kohler, Therese Bjorklund, Susanna Andersson, Eva Liljeholm,
Ellinor Persson, Ann Hellberg,Ellen Andersson. Andrea Ullming.

Café Cavallerian, har varit 6ppen storsta delen av aret under lektionstid, Dar serveras kaffe,
hembakt, smorgas, godis och glass. Huvudansvarig under aret har varit Annika Widén som
med sina cafevardar gjort en fantastisk insats.

Ett gott samarbete finns med SISU dér vi bland annat har ett utbildningskonto.

Ett gatt samarbete finns ocksa med Vastmanlandslans Ridsportférbund samt med larare och
tranare fran Ridskolan Stromsholm.



KLUBBGEMENSAMT
STERK verkar for att genomfdra gemensamma aktiviteter for klubbens medlemmar.

Klubben har under aret genomfor ett antal medlemsaktiviteter sa som

- Luciafirande
- Foreningsdag

Under 2023 har klubbens medlemmar och ridskolans personal deltagit pa:

ULK Ungdomsledarkurs: Maja Persson, Tindra Tuike, Flora Jillebo
Emilia Lindbergh

FULK Forberedande ungdomsledarkurs:
12 st ungdomar fick gad FULK utbildningen i ar.

Camilla Bjorklund och Rita Brundin har &ven i ar haft Grént kort utbildning och i forsta hand
for STERK's medlemmar.

Pia Tillberg med sin utbildning HUI - tillaggsutbildning I hastunderstédda insatser —
inriktning terapi & specialpedagogik var har pa Stora Ekeby med sin praktiska del.

Aven i &r har Vasterds TCM utbildning (Akupunktur) lagt sin praktik hér pa Stora Ekeby och
pa vara fina hastar.

Var ridskolechef har varit pa chefstraffar och digitala utbildningsdagar

Sékerhet

STERK har under verksamhetsaret 2023 fortsatt arbeta for hog sakerhet. All
tavlingsverksamhet som klubben anordnat har haft godkénda tavlingsledare enligt
ridsportférbundets reglemente liksom domare, banbyggare och veterinar. Alla tavlingsryttare
fran lokalniva har tavlingslicens och gront kort, dvs. en utbildning att fa tavla innehallande
reglementen och sékerhet. For medlemmen under 13 ar har malsman en sadan utbildning.

STERK har genomfort gront kort kurser under aret.

Ovrigt

Information

Information sprids genom anslagstavlorna pa anlaggningen, hemsidan, samt direkt e-
postutskick. Klubben har Facebooksida och det finns daven ett Instagram konto och olika
Facebook grupper for sektionerna

Tinans minnesfond

Tinans minnesfond, till minne av ”Tinan”, Christina Esseen, grundare av Stora Ekeby
Ridklubb, gick aret 2023 till Ellinor Persson som vid nationaldagen 2023 fick ta emot ett
stipendium.



ELE Faiile Bl

Styrelsen vill framfora ett VARMT TACK till alla som stottat STERK under verksamhetsaret
2023

Tack till alla medlemmar, foraldrar, syskon, mor- och farféraldrar och alla andra som
staller upp for oss. Ni &r ovarderliga. STERK behover er!

Vi vill aven tacka alla som har som skankt priser, stottat och sponsrat vara lag eller
bidragit pa andra satt.

Styrelsen

Stora Ekeby Ridklubb 2024-02-11

Sofia Lindberg, ordférande

Veronica Conrade, kassor Christoffer Nerén, sekreterare
Malin Lundgren, ledamot Daniel Néaslund ledamot
Ellinore Persson, ledamot Carola Haavisto, ledamot
Elin Kollman, suppleant Leif Lindman, suppleant

Mikaela Ehrlin suppleant






