Verksamhetsberattelse 2025
Stora Ekeby ridklubb

Stora Ekeby Ridklubb (STERK) ar en ideell forening ansluten till
Riksidrottsforbundet genom Svenska Ridsportforbundet.
Foreningen har sitt sate i Vasterds kommun,

Under verksamhetsaret 2025 har styrelsen arbetat malinriktat for att starka foreningens
organisation och langsiktiga hallbarhet. Aret har praglats av bade utvecklingsarbete och
strukturforbattringar, samtidigt som vi fortsatt att vdrna om var karna: en trygg,
inkluderande och valkomnande rid- och foreningsmiljo for barn, unga och vuxna.

Styrelsen har under aret hallit ett flertal ordinarie moéten samt arbetat aktivt mellan
motena inom respektive arbetsomrade. Vi har ocksa haft tva styrelsedagar tillsammans
med RF-SISU, en i maj och en i september. Dessa dagar har gett oss viktiga verktyg for
effektivt styrelsearbete, arscykel, struktur, ansvarsfordelning och langsiktig
féreningsutveckling.

Under aret har vi prioriterat att 0ka delaktighet och transparens.
Styrelsen har:

o skickat nyhetsbrev

publicerat lopande information via sociala medier

satt upp informationsmaterial pa elevkontoret

genomfort enkater och efterfragat medlemmarnas tankar och idéer

funnits pa plats i stallet vid flera tillfallen for att méta medlemmar i vardagen

Vi ser att detta arbete har starkt dialogen, delaktigheten och forstaelsen for
foreningens verksambhet.

Under aret har styrelsen aven:

o deltagitiutbildningar och foreningstraffar anordnade av RF-SISU

e Planerade och genomforde aktiviteter som nationaldag och Lucia.

e Arbetar med medlemsrekrytering och synlighet i lokalsamhallet.

o anslutit féreningen till Fritidskortet for att oka tillganglighet for fler barn och unga

Vi star val rustade infor kommande verksamhetsar och ser fram emot att fortsatta
utveckla Stora Ekeby Ridklubb med fokus pa trygghet, tillganglighet och gladje.



Vivill uppmarksamma och fira:

Camilla blev arets ridlarare i Sverige och fick ta emot pris pa Ryttargalan

Pa Vastmanland ridsportgala var vi nominerade i fyra kategorier:

e Arets hast-Tami

e Arets Ridskola

e Arets Eldsjal - Camilla

o Arets Arrangemang — Ride for William

Dar vann vi arets arrangemang och fick ta emot pris.

Vi ar nominerade till rets forening 2025 pa Vastmanlands Idrottsgala som gar av stapeln
19/2




Gemenskap

Malet ar att STERK ska vara ett socialt natverk, dar medlemmar kdnner samharighet och
gemenskap med varandra och klubben. STERKs ledord ar samhdrighet, gemenskap och
trivsel och det finns en ”"STERK-anda”. STERK vill skapa en meningsfull fritid for saval
barn, unga som vuxna.

STERK fortsatter att arbeta for att vara en inkluderande ridklubb/ ridskola med
gemenskap och trivsel for hela familjen. En klubb déar alla far vara med och &r valkomna,
foreningen dit alla med hastintresse ar valkomna. Mycket av det som hanti klubben
under aret uppfyller eller stravar efter malet gemenskap.

Verksamhet

Malet ar att STERK ska ha en bra verksamhet dar manniskor utvecklas och 6kar sitt
kunnande om hastar och ridning.

STERK har en bred och innehallsrik verksamhet for ridskoleelever, privatryttare och
tavlingsryttare.



Statistik

STERK hade ar 2025 totalt 670 medlemmar i aldersspannet 0 till 95 ar. Nara halften var
barn och ungdomar i aldern 7-20 ar och 37 barn under 7 ar.
Merparten ar flickor, precis som i dvriga ridsporten.

Medlemmar Tjejer Killar TOTALT
2025

0-6 ar 28 9 37
7-12 ar 125 12 137
13-20 ar 190 8 198
21-40 ar 75 9 84
Over 41 &r 195 19 213
Totalt 613 57 670

STYRELSEN sammansattning 2025

Ordférande: Ellinore Persson Nerén

Kassor: Jennie Lundqvist

Sekreterare: Eva Humble

Ledamoter: Christoffer Nerén, Sophia Alm, Cecilia Furusjo och Linda-
Marie Skold

Suppleant: Maria Montelius och Katja Walker

Representanter for ungdomssektionen Linnéa Wadin
Adjungerade: Maria Britte, Cecilia Esseen, Fredrik Esseen

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden



Ekonomi

Tavlingar och aktiviteter

Under aret har klubben arrangerat tavlingar, marknader och andra aktiviteter. Intakterna
fran tavlingsverksamheten uppgick till 47 257,77 kr, och aktiviteter som Luciafirande
och marknader gav 32 250 kr i intakter.

Funktionarer och ideella krafter har varit avgorande for att genomfdra dessa
arrangemang.

Bidrag och stoéd
Féreningen har tagit emot flera typer av bidrag:
e Kommunala bidrag: 406 387 kr
o Ovriga kommunala bidrag: 93 500 kr
o Statliga LOK-bidrag: 208 393,60 kr
¢ Idrottslyftet och liknande stod: 149 400 kr

Dessa bidrag ar viktiga for att mojliggdra en bred och inkluderande verksamhet.

Arets resultat efter finansiella poster uppgar till:
-220 780,58 kr

Resultatet paverkas framst av 6kade kostnader for arrende och drift

Trots ett ekonomiskt underskott har féreningen fortsatt att erbjuda en bred och kvalitativ
verksamhet for sina medlemmar. Fokus framat ligger pa att starka ekonomin, utveckla
anlaggningen och fortsatta skapa en trygg och inkluderande miljo for alla ryttare och
medlemmar.

Foreningens verksamhet ar starkt beroende av ideella insatser. Under aret har ett stort
antal medlemmar engagerat sig som funktionarer, ledare, styrelsemedlemmar vid
tavlingar och aktiviteter. Detta arbete ar avgérande for att halla kostnaderna nere och
verksamheten levande.

Ekonomin ar fortsatt ett utvecklingsomrade, men vi har starkt vara arbetssatt och
forbattrat den ekonomiska kontrollen infor kommande verksamhetsar.

Styrelsen vill tacka alla som bidragit till klubben under aret; Foreningsstod fran Vasteras
Stad, Statligt aktivitetsstod (LOK), utbildningsstod fran RF/SISU, tavlingsaktiviteter samt
alla medlemmars ideella arbete.



Anlaggningen

Under aret har foljande insatser gjorts. Lilla laktaren pa den bortre kortsidan i stora
ridhuset aterstalldes sa den kan anvandas igen. Vi reparerade aven rullstolshissen upp
till cafeterian. Pa var utomhusbana “snuset” sé fixades slangen till som stack upp ovan
mark vid entrén till snuset”.

Marknadsgruppen STERK

Under 2025 har Marknadsgruppen arbetat med att tydliggéra gruppens inriktning och
syfte. Arbetet har strukturerats inom tre huvudomraden: sponsring, bidragsansékningar
och insamlingar. Malsattningen ar att skapa nya intakter till klubbens verksamhet och
darigenom starka forutsattningarna for foreningens medlemmar.

Inom omradet sponsring har arbetet fortsatt att utvecklas. Sponsorpaketen har
uppdaterats och finslipats, nya paket har tagits fram och befintliga sponsoravtal har
fornyats. Gruppen har aven arbetat aktivt med att ta fram nytt tryckmaterial.

Inom insamlingsomradet har forsaljning av Bingolotter genomforts.

Inom bidragsansdkningar har stod sokts genom XL-Hjalpen for finansiering av en ny
laktare. Besked om detta beviljas har annu inte kommit.



Tavlingsverksamhet

STERKs mal ar att alla som tavlar for klubben ska kdnna engagemang, trygghet och
samhorighet och bemotas pa ett positivt och engagerat satt av de som har ledande
funktioner inom klubben. Ambitionen ar att arrangera tavlingar pa klubb-, lokal- (1*)
samt regionalniva (2*) inom hoppning och dressyr. Var tavlingsverksamhet ska vara ett
foredome for andra tavlingsarrangorer vad galler saval sdkerhet, horsmanship som
professionella ledare och funktionarer m m.

Vi ska erbjuda en verksamhet och en klubbmiljo dar alla tavlingsryttare, oavsett
kunskap- och ambitionsniva, ska kdnna sig valkomna och trivas. Gemenskap och gladje
ska vara klubbens klimat hos det tavlingsaktiva. Delaktighet och demokrati ar grunden i
tavlingsverksamheten och det vilar pa det ideella foreningsarbetet.

| klubben fanns under aret tavlingsryttare fran nybdrjare till nationell niva. Ar 2025 hade
klubben 39 licenserade tavlingsryttare. Vara tavlingsryttare ar i aldern 8-65 ar.
Disciplinerna de tavlari ar hoppning, dressyr och falttavlan.

STERK har under 2025 synts ute pa tavlingsbanorna vid saval individuella prestationer
som vid lagtavlingar. Totalt har tavlingsryttarna gjort drygt 300 starter. Under de tavlingar
som anda gatt att genomfora har vi haft manga duktiga ekipage ute och tavlat for
klubben.

STERK stallde aterigen upp med lag i ponnyhoppning div 2 och 3. Dressyr div 3 ponny
och storhast. Samt dressyr Divison 4 mix Storhdst och ponny
STERKs ponnyhopplag tog hem segerni div 3.

Division Gren Placering

Div 3 ponny Dressyr 1:a avtotalt 5 lag
Div 3 ponny Hoppning 1:aavtotalt 6 lag
Div 2 ponny Hoppning 8:a avtotalt 8 lag
Div 3 storhast Dressyr 8:a avtotalt 8 lag
Div 4 Mix Dressyr 3:a avtotalt 5 lag




STERKUS

Stora Ekeby ridklubbs ungdomssektion
Verksamhetsberdttelse ar 2025

STERKUS ar Stora Ekeby Ridklubbs ungdomssektion. Alla STERKs medlemmar under 26 ar ar
medlem i ungdomssektionen. STERKUS arrangerar olika aktiviteter for klubbens barn och
ungdomar.

Under 2025 har STERKUS styrelse bestatt av 11 ungdomar som valdes pa ungdoms-sektionens
arsmoéte 19/1 2025. STERKUS har under aret haft regelbundna moten, en gang i manaden.
Mellan motena har kontakt hallits via en sluten grupp pa Messenger. STERKUS har ett eget
Facebook- samt Instagramkonto (sterk_us). STERKUS finns representerad i stora styrelse.
STERKUS har dven en egen mailadress, sterkus@storaekeby.nu.

STERKUS har en egen kassa som vid arsskiftet var 32395kr

Ungdomar som varit med i STERKUS under 2025:

Linnéa Wadin (ordférande), Fanny Lindgren (vice ordférande), Leona Sahlgren (Kassor), Alina
Jonsson, Lea Martinsson, Maja Fogelberg, Maja Hjorth, Tea Larsson, Britta Lundgvist, Felicia
Hellstrom, Isabelle Johansson & Tyra Bergstrom.

STERKUS aktiviteter under 2025:

e Arsméte

e Utbildningsvideos pa Instagram

e Paskaktiviteter

e Tipspromenad

e Kdpphasttavling

e Ponnyridning + Kdpphadsthoppning 6 juni
e Ungdomsassistenter pa Storaekebys sommarsatsning “Barn fran Stan”.
e Hjalpt till pa lovlager

e Viistallet

e Funktionarer pa ridskolans och klubbens tavlingar

e Ridskolemasterskapet
o ULK

e Lucia



mailto:sterkus@storaekeby.nu
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Ungdomssektionen STERKUS VARDEGRUND
Mal och syfte

e Attalla barn och ungdomar ska kanna sig valkomna och tycka att det ar
roligt att komma till var ridklubb, alla ska respekteras som de ar och vi
ser att alla manniskor har nagot gott att tillféra som utvecklar var
ungdomssektion.

e Att alla ska kdnna att de kan vara med och paverka, saval privatryttare som
ridskoleryttare.

e Atttillsammans skapa en trygg och gemensam miljo for klubbens
ungdomar.

e Attvara goda forebilder for de yngre barnen i stallet och fortsatta bevara
den goda STERKandan som har funnits pa klubben sen den startades.

e Attfa fler att vara aktiva i stallet och vara med och anordna aktiviteter i
samarbete med ridskolan.

e Attvi ungdomar far bra utbildningar sa som FULK och ULK for att bli
battre ungdomsledare och kunna ta hand om barngrupper pa bésta satt.

e Attvara ett foredome nar det galler sdkerhet, vi tycker att det ar viktigt att
alla vet vad en god sakerhet innebar. En sdker miljo for bade hastar och
manniskor gor att vi blir trygga och det gor aven att vi kan forebygga
olyckor pa basta satt.

STERKUS vill framfora ett stort TACK till alla som stottat och hjalpt oss under verksamhetsaret
2025!




”KLARA” sektionen for ryttare med funktionsnedsattning

Stora Ekebys handikappsektion KLARA riktar sig till personer med speciella behov,
personer med funktionshinder i dldern 5-60 ar. KLARA sektionens malsattning ar —

Jag klarar allt - inga "hinder" finns - Alla kan!
Klubben fortsatter att arbete med att forbattra tillgangligheten ytterligare.

Vi har i ar fatt bidrag till att utveckla var KLARA verksamhet. Nu har vi kommit en bit pa
vagen med isolerat ridhus som underlattar verksamheten under den kalla arstiden.

Foreningen kommer att fortsatta arbetet med att understddja dom hjalpmedelvi har
samt sdka bidrag till ny ramp.

Det har blivit fler ryttare med funktionsnedsattningar och vi har startat nya grupper.
Verksamheten vaxer.

Idag har vi verksamhet bade i veckorna samt helger. Utéver specialgrupperna sa har vi
ett stort antal elever som rider integrerade i ordinarie lektionsverksamhet.

Just nu ser vi fram emot att fa mojlighet att bygga en rampii lilla ridhuset samt starta en
ny grupp pa sondagar. Forhoppningen ligger ocksa pa att dom nuvarande
uppsittningspallarna och ramp ska kunna uppdateras. Vi har under aret ocksa fatt
bidrag till att kdpa in nya ”Staket” avdelare som ska kunna anvéandas bade i ridhus och
ute banan.

Var KLARA sektion:
Rita Brundin
Camilla Bjorklund
Kerstin Svensson
Jenny Sundin

Ulrika Hellsing



Utbildningar STERK 2025

Ridskolan

Samarbetet med ridskolechefen Cecilia Essen fungerar utmarkt och styrelsen ar néjda
med hennes och instruktdrernas satt att arbeta.

Standarden ar hog pa ridskolans verksamhet, saval personal som hastar.

Stora Ekeby ridskola erbjuder ridlektioner alla veckans dagar utifran alder, ridvana,
erfarenhet och behov. Verksamheten ar omfattande och ett sextiotal
lektionstimmar/grupper genomfors varje vecka. Det finns grupper och aktiviteter for de
allra yngsta barnen till pantertanter, pa alla nivaer fran nyborjare till avancerad. Det ar
sallsynt att barngrupperna enbart innehaller en aldersgrupp. | manga av vuxengrupperna
rider ungdomar.

Ridskolan har férutom vanliga lektionsridningen en omfattande ”6vrig verksamhet” med
kurser och traningstavlingar. Manga helgkurser och lovaktiviteter genomfors samt drop-
in ridningar flera ganger i veckan. Under sommarlovet genomfoérdes ponnylager och
storhastkurser.

Ridskolan genomforde under aret manga extra traningstillfallen, dar alla klubbens
medlemmar erbjudits tillfalle att vara med i de olika grenarna dressyr och hoppning.
Exempel ar Centimeterhoppning, Var- och hostdressyr, Knatte-, Pask- och Hosthoppet
samt Majpokalen, med flera.

Hastvardarna. Under 2025 har ett drygt tjugotal entusiastiska barn och ungdomar i
aldern 6-12 ar varit hastvardar och hjalpt till med att skota ”sin” hast.
Hastvardsaktiviteter har genomforts pa helger och lov.

Vara ungdomar far genom olika aktivister utvecklas till battre ryttare och unga ledare.
Nagra handelser fran aret som gatt:

e Genomfort Vasteras kommuns satsning pa gratis lovaktiviteter under sommar-
och vinterlov.

e Genomfortintegrationsprojekt tillsammans Pettersbergsklubben.
¢ Deltagiti Ridskolemasterskap
¢ Filmat och lagt ut julkalender

e Paris och Amelie har genomfort ett pilotprojekt ”Ride-in-Balance” genom RF Sisu
och forelasare Maria Therese Engell.

o Ovriga ridlarare har genomfort fortbildning under aret.



Ridskolans personal har under 2025 varit:

Ridlarare och ridledare har under aret varit: Catarina (Cicki) Sibbern, Paris Sujanani,
Fanny Flykt, Camilla Bjorklund, Amelie Larsson, Caroline Livesey, Emelie Renman och
Rita Brundin.

Hastskotare samt stallpersonal har varit: Cecilia Mork, Hanna Karlsson, Caroline
Vikergard, Alice Elander och Elin Guzman. Pa helgerna hjalper flera medlemmar till.

Pa kansliet: Mia Britte och Rita Brundin
Vaktmastare: Kent Tallkarr och Philip Kotz Oslof
Stallbacksridningen pa lordagar ar ett uppskattat inslag i for de allra minsta.

Stallvardar finnas alltid tillhands och hjalper och guidar alla ridande elever och
besokare.

2025 ars stallvardar var; Therese Bjorklund, Alexandra Medin, Cecilia Furusjo, Eva
Lilieholm, Ellinor Persson Nerén, Ann Hellberg. Cecilia Ratnér, Madeleine Broberg och
Kirsi Tallenmo

Café Cavallerian har varit 6ppen storsta delen av aret under lektionstid, Dar serveras
kaffe, hembakt, smorgas, godis och glass. Huvudansvarig under aret har varit Annika
Widén och Anki Bjorklund som med sina cafevardar gjort en fantastisk insats.

Ett gott samarbete finns med SISU dar vi bland annat har ett utbildningskonto.

Ett gatt samarbete finns ocksa med Vastmanlands lans Ridsportférbund samt med
larare och tranare fran Ridskolan Stromsholm.



KLUBBGEMENSAMT
STERK verkar for att genomfdora gemensamma aktiviteter for klubbens medlemmar.
Klubben har under aret genomfor ett antal medlemsaktiviteter s som:

- Luciafirande

- Nationaldagsfirande

Under 2025 har klubbens medlemmar och ridskolans personal deltagit pa:

ULK Ungdomsledarkurs: Britta Lundqvist, Liv Luks, Elina Ohlsson,
Hedda Beck de Fransesco, Maja Hjorth och Tea Larsson

FULK Férberedande ungdomsledarkurs:
Sju ungdomarhar fatt gad FULK utbildningen i ar.

Camilla Bjorklund och Rita Brundin har aven i ar haft Gront kort utbildning och i forsta
hand for STERK™ s medlemmar.

Aven i &r har Vasterds TCM utbildning (Akupunktur) lagt sin praktik har p& Stora Ekeby
och pa vara fina hastar.

Vi har fortsatt samarbete med Backby och Erikslund’s daglig verksamhet som ar pa
besok tva ganger i veckan

Verksamhetsamordnare Camilla Bjorklund och Mia Britte har varit pa chefstraffar samt
genomfort Hastsportens folkhdgskola’s utbildning: Verksamhetsledare



Sakerhet

STERK har under verksamhetsaret 2025 fortsatt arbeta for hog sakerhet. All
tavlingsverksamhet som klubben anordnat har haft godkdnda tavlingsledare enligt
ridsportférbundets reglemente liksom domare, banbyggare och veterinar. Alla
tavlingsryttare fran lokalniva har tavlingslicens och gront kort, dvs. en utbildning att fa
tavla innehallande reglementen och sakerhet. For medlemmen under 13 ar har
malsman en sadan utbildning. STERK har genomfort gront kort kurser under aret.

Ovrigt
Information

Information sprids genom anslagstavlorna pa anlaggningen, hemsidan, samt direkt e-
postutskick. Klubben har Facebooksida och det finns dven ett Instagram konto och olika
Facebook grupper for sektionerna

Foraldrar

En viktig samarbetspart for klubben ar féraldrarna till alla barn och ungdomar, som ar en
forutsattning for att manga ska komma till och fran anlaggningen, traningar och tavlingar
samt att de staller upp som hjalpande
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Tinans minnesfond

Stipendium till minne av ”Tinan”, Christina Esseen, grundare av Stora Ekeby Ridklubb,
gick aret 2025 till Maria Lindman. Delades ut vid nationaldagen.

En sista halsning till Goran Esseen som nu gjort sin kdra Tinan sallskap i livet efter detta.
Goran har betytt mycket for var ridskola och oss medlemmar i klubben. Gammal som
ung har alla fina minnen att plocka fram. Alla har vi fatt hora Stora Ekebys historia i bade
stort och smatt. Mycket karlek fran oss i klubben gar till Gorans famil;.

| samband med Gdrans begravning har hans nara och kara mycket frikostigt satt in
pengar pa Tinans minnesfond sa att klubben och ridskolan kan fortsatta dela ut
stipendium till de som arbeta hart for att sprida ”Sterk-Andan” till minne av Tinan.
Klubben har, liksom ridskolans personal, valt att plantera ett trad i allen till minne av
Goran och Tinan. Har kommer det aven sattas upp en plakett


https://sv.wikipedia.org/wiki/Fredsduva
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

ELE st Evcled

Styrelsen vill framféra ett VARMT TACK till alla som st6ttat STERK under verksamhetsaret
2025

Tack till alla medlemmar, foraldrar, syskon, mor- och farféraldrar och alla andra som
staller upp for oss. Ni ar ovarderliga. STERK behdver er!

Styrelsen

Stora Ekeby Ridklubb 2025-02-11

Ellinore Persson Nerén, ordférande

Jennie Lundqvist, kassor Eva Humble, sekreterare
Christoffer Nerén, ledamot Sophia Alm, ledamot
Cecilia Furusjo, ledamot Linda- Marie Skold, ledamot

Maria Montelius, suppleant Katja Walker, suppleant



