
 

Kursen riktar sig till både ungdomar och vuxna på lägre nivå som vill utvecklas, få nya 

idéer och stärka sina grundläggande kunskaper i en positiv och lärorik miljö. 

 

Under två dagar arbetar vi med ett allmänt tema där fokus ligger på att bygga 

trygghet, förbättra teknik och utveckla förståelse steg för steg.  

Kursen innehåller både praktiska övningar, gemensamma genomgångar och 

individuella tips som hjälper varje deltagare att utvecklas utifrån sin egen nivå. 

 

Caroline delar med sig av sin erfarenhet och ger konkreta verktyg som deltagarna 

kan ta med sig vidare i sin fortsatta utveckling. Målet är att skapa en inspirerande och 

motiverande helg där alla känner sig välkomna oavsett tidigare erfarenhet. 

 

Kvällskurs 25 

Dag:  Lördag 27/6 – 2 Ridpass med teori    

Söndag 28/6 – 1 längre ridpass  

Tid: kl. 17.00-21.00 

 

Kostnad: 2250kr  

Matigare macka dag1, fika och avslutande lättare middag 

Allmän info om anmälan: Anmälan mejlas Sterk@storaekeby.nu  

I Anmälan ska ni ange: Lägernummer, Namn på elev, mobil och mejl, 

Ev. allergier 

När er anmälan inkommit till oss kommer en bekräftelse tillbaka och ni får 

uppgifter och summa som ska betalas in. Det är först när 

anmälningsavgiften inkommit som ni har en definitiv plats. Har 

anmälningsavgiften ej betalats förre sista datum har vi rätten att ersätta er 

plats med ev. reserv.  

 

Passande lägernivå för STERK grupper:  

Passar dig som rider i storhästgrupp och 

enbart vill fokusera på dressyr.  

För er som ej rider på STERK ber vi er 

kontakta kansliet 
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